
Děti a dospívající v pandemii a po ní: 
 Dopady na duševní zdraví

Mgr. Pavla Chomynová

Mgr. Barbora Orlíková, Ph.D.

XIV. Adiktologická konference Středočeského kraje, 9. listopadu 2023 | Kutná Hora



https://www.drogy-info.cz/



Projekt podpořený TAČR

Cílem této analýzy je poskytnout informace o 

dopadech uzavření škol a distanční výuky 

na duševní zdraví dětí a dospívajících, na 

životní styl dětí a dospívajících a možné dopady 

změny životního stylu na fyzické zdraví dětí. 

⚫ Rešerše (listopad 2021 - leden 2022)

⚫ Zahraniční databáze (ScienceDirect, 

SCOPUS, Cochrane) 

⚫ Česká odborná databáze medvik.cz, databáze 

Národní pedagogické knihovny

⚫ přímo v českých pedagogických a jiných 

společensko-vědních časopisech

⚫ na internetových stránkách MŠMT, ČŠI, 

Národního pedagogického institutu a 

některých dalších českých pedagogických a 

výzkumných institucí.

Pro účely analýzy bylo využito 86 dokumentů. 



Shrnutí výsledků rešerše literatury

zhoršení duševního zdraví populace, nejvíce u dospívajících, mladých dospělých do 24 let a 

rodičů (zejména matek) s dětmi

zvýšení depresivity a úzkostných stavů u dětí a dospívajících

zvýšení výskytu poruch spánku, související se stresem, úzkostí a nedostatkem pohybu a 

pobytu venku v důsledku opatření proti COVID-19

snížení míry užívání návykových látek v době lockdownu a uzavření škol, vzrostlo nicméně 

u ohrožených adolescentů nebo těch, které již měli problémy s užíváním návykových látek v 

minulosti

 

nárůst počtu hodin strávených u obrazovek (tzv. screen time) s dalšími dopady na duševní 

zdraví, digitální závislost a gaming

změna životního stylu v důsledku uzavření škol a volnočasových zařízení – nedostatek 

pohybu, zvýšení podílu sedavého chování a změny stravovacích návyků

zvýšení výskytu domácího násilí v rodinách, zvýšení výskytu násilí vůči dětem 

Zdroj:  Orlíková (2022)



Studie před pandemií a po pandemii (COVID-19)
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Tabákové a nikotinové výrobky 
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Pití alkoholu mezi dospívajícími – studie UPOL 2018 a 2021, v %
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Užívání konopných látek 
mezi dětmi a dospívajícími

Zdroj: ESPAD (Chomynová et al., 2020), UPOL (Chomynová and Dolejš., 2022), 

HBSC (Baďura, 2023)
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Užívání jiných návykových látek mezi 
dospívajícími a mladými dospělými

Nelegální drogy mezi dospívajícími (celoživotní 

prevalence) – trendy v letech 1995–2019, v %

11,7%

19,4%
18,3%

7,8%

10,8%

2,3% 3,1%
1,5%

2,5%
1,1% 0,9%

7,8%

10,2% 11,0%

4,4% 4,5%

1,5% 1,0%
0,0% 1,2% 1,1%

0,0%

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+
V životě V posledních 12 měsících

Užití kratomu v životě a v posledních 12 měsících (15+ let) – Výzkum 

občanů 2022, v %

42,9

38,0
Konopné látky

2018

2021

6,4

3,4

3,1

2,0

2,2

3,6

2,3

2,9

1,4

1,7

Extáze

LSD a jiné haluc.

Halucinogenní houby

Pervitin

Kokain

Užití nelegálních drog (v životě) mezi dospívajícími – studie 

UPOL 2018 a 2021, v %

Zdroj: ESPAD (Chomynová et al., 2020), UPOL (Chomynová and Dolejš., 2022)

mezi dospívajícími (11–21 let, Praha):

4,4 % v posledních 12 měsících

 5,3 % chlapci, 3,5 % dívky

 1,0 % ZŠ, 8,2 % SŠ

2,0 % v r. 2021



Nadužívání digitálních technologií a 
jeho dopady

Zdroj:  Studie ESPAD (Chomynová et al., 2020)
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Změny v životním stylu mládeže
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Dopady pandemie COVID-19? 

distanční výuka

sociální distancování

omezení volnočasových aktivit



Duševní zdraví dospívajících před pandemií

Životní spokojenost – studie ESPAD 2015, v %

Zdroj: ESPAD (Chomynová et al., 2016)

9,4

6,1

6,9

6,5

13,7

7,9

4,7

4,4

6,4

11,9

13,7

8,2

7,1

13,1

17,5

21,7

13,7

11,3

17,7

17,5

25,6

27,1

24,9

26,6

17,8

14,5

24,7

26,0

19,8

12,7

7,1

15,5

19,5

10,0

8,8

Můj život se blíží

ideálu

Moje životní

podmínky jsou

vynikající

Jsem spokojený/á

se svým životem

Daří se mi

dosáhnout věcí,

které chci

Na svém životě

bych nic neměnil/a

Zcela nesouhlasím Nesouhlasím

Spíše nesouhlasím Nemohu se rozhodnout

Spíše souhlasím Souhlasím

=31,0 %

=19,0 %

=18,7 %

=26,0 %

=43,1 %

5,0 % nespokojenost se vztahem k matce (3,5 % a 6,3 %)

9,4 % nespokojenost se vztahem k otci (8,1 % a 10,7 %) 

2,2 % nespokojenost se vztahem k přátelům (2,0 % a 2,4 %)

4,8

1,6

34,5

16,7

21,8

11,4

7,5

2,6

58,9

35,6

47,4

27,2

6,2

2,1

47,0

26,4

34,8

19,4

Útěk z domova (alespoň jednou)

Útěk z domova (opakovaně)

Bylo by lepší nežít (alespoň

jednou)

Bylo by lepší nežít (opakovaně)

Chtěl/a si ublížit (alespoň jednou)

Chtěl/a si ublížit (opakovaně)

Chlapci

Dívky

Celkem



Duševní zdraví dospívajících po pandemii (index 
emoční pohody WHO-5)

Zdroj: RCHPŠ (Petrenko et al. 2023)

Well-being (škála WHO-5) mezi dospívajícími celkem a podle pohlaví – studie RCHPŠ 2022, v %



Duševní zdraví dospívajících po pandemii 
(úzkostnost GAD-7, depresivita PHQ-9)

Zdroj: RCHPŠ (Petrenko et al. 2023)
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Duševní zdraví dětí a dospívajících podle studie 
HBSC 2022



Duševní zdraví dětí a dospívajících 
(index emoční pohody WHO-5)

Zdroj: WHO (2023(, www.who.int/europe



Děkuji za pozornost
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realizace vlastních 
studií a analýz

pro Radu vlády pro 
koordinaci politiky v 
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pro Evropské monitorovací 
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