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> Projekt podporeny TACR

Efektivita systému adiktologickych sluzeb v Ceské republice v souvislosti s pandemii COVID-19
Dopady omezeni vyuky kvuli pandemii
Covid-19 na dusevni zdravi a well-being. Reserse (istopad 2021 - leden 2022)

déti a dOSprElJ icich . Zahrani¢ni databaze (ScienceDirect,
", ", SCOPUS, Cochrane)
Res erse Ceska odborna databaze medvik.cz, databaze
Narodni pedagogické knihovny
_ « primo v Ceskych pedagogickych a jinych
Cilem této analyzy je poskytnout informace o spoletensko-védnich &asopisech

dopadech uzavreni Skol a distan€ni vyuky na internetovych strankach MSMT, CSl,

na dusevni zdravi déti a dospivajicich, na Narodniho pedagogickeho institutu a
sivotni stvl déti a d vaiicich 516 d d nékterych dalSich Ceskych pedagogickych a
zivotni styl deti a dospivajicich a mozne dopady vyzkumnych instituc.

zmeny zivotniho stylu na fyzické zdravi deti.

Pro ucely analyzy bylo vyuzito 86 dokumentu.
HKAEXAKXXXHXXXXXHKXXXXAKXXXXXX XXX



> shrnuti vysledki reserse literatury

zhorseni dusevniho zdravi populace, nejvice u dospivajicich, mladych dospélych do 24 let a
rodiCld (zejména matek) s détmi Zdroj: Orlikovd (2022)

zvyseni depresivity a uzkostnych stava u déti a dospivajicich

zvyseni vyskytu poruch spanku, souvisejici se stresem, uzkosti a nedostatkem pohybu a
pobytu venku v dusledku opatfeni proti COVID-19

snizeni miry uzivani navykovych latek v dobé lockdownu a uzavreni skol, vzrostlo nicméné
u ohrozenych adolescentu nebo téch, které jiz méli problémy s uzivanim navykovych latek v
minulosti

narust poctu hodin stravenych u obrazovek (tzv. screen time) s dalSimi dopady na duSevni
zdravi, digitalni zavislost a gaming

zména zivotniho stylu v dusledku uzavreni Skol a volnocasovych zarizeni — nedostatek
pohybu, zvySeni podilu sedavého chovani a zmény stravovacich navyku

zvyseni vyskytu domaciho nasili v rodinach, zvyseni vyskytu nasili vaéi détem ~




> Studie pred pandemii a po pandemii (COVID-19)

HBSC

ESPAD

PCPP

XAXAHKXAKXAXAKXXAKXX XXX <X

ruzna mira pokryti dusevniho zdravi
ruzné dotazniky

rizné screeningové nastroje

ruzné vékové skupiny déti a
dospivajicich

2021




Tabakové a nikotinové vyrobky J448a
mezi detmi a dospivajicimi & ’I

Koureni cigaret a e-cigaret mezi 16letymi, studie ESPAD

Koureni mezi dospivajicimi — trendy v letech 1995-
2019, studie ESPAD, v % 2016 a 20719. v %
’ 32,5 33,2
44,5
Bl go7 423 S - 27,0
-------_---- 23’6

34,3
«===Koureni v poslednich 30

22,6 23,6 dnech

19,8
16,5 == Denni kuf4ci N 16,9
s 85 76 80 82 , 103 165 g
- '\2,8 ~==Silni kufaci
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
%

Prevalence koureni cigaret mezi 15-19letymi studenty — studie UPOL 2018 a 2021, v

35,5 2015 2016 2019
" 2018 L _ ,
= 2021 Koureni cigaret a/nebo e-cigaret v poslednich 30 dnech
[ E-cigarety v poslednich 30 dnech
19,9 == «= «Koureni v poslednich 30 dnech
s Denni kuraci

= == «Denni koureni cigaret a/nebo e-cigaret

6,9

‘ Zdroj: ESPAD (Chomynova et al, 2020), UPOL (Chomynovd and Dolgjs, 2022)
HKHEXAXAHKAAKXAAAXAAXAAXKXAXAXAXAXX XXX

Silni kuraci

Denni kuraci

Koureni v posl. 30 dnech



Konzumace alkoholu mezi detmi a

dospivajicimi

Piti alkoholu mezi dospivajicimi — trendy v letech 1995-2019, v %

770 770 756 790

68,5
670~ 627
520 53,6 «===Alkohol v poslednich
430 470 : 419 30D err . 4 . . .o . . )
380 7 7385 itt nadmérmich dévek Piti energetickych napoju mezi dospivajicimi — studie ESPAD
0 212 g 2019, v %
139 168 175 ' 121 11,7 Casté piti nadmérnych 913 % 50,4 % v poslednich 29,4 % 3krat
- e davek v Zivoté 30 dnech nebo éastéji
() ®

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Piti energetickych ndpoji v kombinaci s alkoholem — studie
ESPAD 2019, v %

913
6 = 2018
>1.8 B 2021
8
237
‘ 2

WV zivoté 'V poslednich 30D m Opakované 3+ " Opakované 6+
Zdroj: ESPAD (Chomynovad et al,, 2020), UPOL (Chomynovd and Dolejs, 2022)

Piti alkoholu mezi dospivajicimi — studie UPOL 2018 a 2021, v %

Piti alkoholu v posl. 30 dnech  Piti nadmérnych davek  Casté piti nadmérnych déavek
alkoholu (3 a vicekrat)



Uzivani konopnych latek

mezi détmi a dospivajicimi [ : . -

¥, 4F B

S 3 ‘. - E
dddbte S~

Konopné latky mezi dospivajicimi (celoZivotni
prevalence) — trendy v letech 1995-2019, v %
podle skaly CAST celkem v riziku 6,6 %

1995 16letych, 1,7 % ve vysokém riziku (2019)
I 21,3 #1999
1 e 34,6 i
e 436 #2003 a vice
' . 15-19 let
I 42,3 B 007 bodi
e 36,8 2011 6,6% 27-35 tis. v riziku v souvislosti
284 N’ yd ’ r
' 2015 s uzivanim konopi
2010 6-10 tis. ve vysokém riziku
.. 5 - o 34,6 e Chlapci
Uziti konopnych latek (v Zivoté) mezi dospivajicimi — studie UPOL 2018 a 313 Divky
2021, v % 27,3
29,8 239

42,9 26,7 ’ \

Y i 19,9
Konopné latky 24,5 17,4
38,0 223 !

17,7

14,7
Zdroj: ESPAD (Chomynovad et al,, 2020), UPOL (Chomynovd and Dolejs., 2022),

HBSC (Badura, 2023)

Uziti konopnych latek (v Zivoté) mezi

Ve s 7 . _ . B ><
dospivajicimi — studie HBSC 2002-2022, v % 002 2006 2010 014 2018 000



V4

Uzivani jinych navykovych latek mezi

( WV 4 V 4

dospivajicimi a mladymi dospelymi

Nelegalni drogy mezi dospivajicimi (celozivotni AN - T =
_ _ 9 o, . vi Ly : I .
prevalence) — trendy v letech 1995-2019, v % Uziti nelegalnich drog (v Zivoté) mezi dospivajicimi — studie
10,2 - 17 o
34 — L UPOL 2018 a 2021, v %
P 8,3 : 2,4 _ ) ;
Extaze 46 I.-!er'uln ne:u 20 Halucinogenni —;’,3 w199 Extaze — 6,4
- 33 Jine opioldy sy 14 houby r—— " 199¢ 3,6
2,7 mo7 33 :
36 0,5 2.5 =200 LSD a jiné haluc. —23 34
W 18 - 24 105 200 '
P 5,5 : ) . )
P 4.2 o =‘; ll{?:{ m20m Halucinogenni houby _ 2351
Pervitin 3,5 LSD ajiné 5o  Kokain = 10 = 201 '
Il 19 haludnogeny ! H1
14 __3 5 14 2018 Pervitin —1 47-'0
1.5 3, 1.6 ' w2018
V.ol v , ‘. . , Kokain 122 2021
Uziti kratomu v Zivoté a v poslednich 12 mesicich (15+ let) — Vyzkum 1.7
obcanti 2022, v % 19.4% Zdroj: ESPAD (Chomynova et al,, 2020), UPOL (Chomynova and Dolejs., 2022)
' 18,3%

mezi dospivajicimi (11-21 let, Praha):
11,7% 10,8% 4,4 % v poslednich 12 meésicich
7.8% 5,3 % chlapci, 3,5 % divky
S 1,0 % ZS, 8,2 % SS
--&-Lw 2,0 % vr. 2021

15-19  20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65+ < > > D 0 D B 4 o D D o 0 o D o D o<
|V zZivoté BV poslednich 12 mésicich



Naduzivani digitalnich technologii a

jeho dopady

HBSC 2018 + ESPAD 2019
 odhadem 25 %

glbspivajicich v riziku
digitalni zavislosti

dlouhodobé: socialni, omezeni

primé: zdravotni, + kontakti, zanedbavani prace, skoly,

:‘am.adbav’anl spanku, volnoé&asovych aktivit, konflikty s
ygieny, unava rodici a prateli

U dospivajicich spojitost s izkostnymi poruchami, ADHD,
depresivnimi stavy, sebevrazednymi myslenkami, alei s

o ) _ . o agresivitou a konzumaci alkoholu.
Nadmeérné traveni casu (4 a vice hodin denné) hranim digitalnich her a

na socidlnich sitich, ve vsedni den a o vikendu — studie ESPAD 2019, v %

Digitalni hry “ Vikend Socialni sité » Vikend Podil intenzivnich a problematickych uZivatelii socialnich siti
 Vsedni den 43,7  Véedni den mezi 11-15letymi Zaky ZS — studie HBSC 2022, v %
39,3 38,2
32,9 Zdroj: Studie HBSC 2022 (Kalman
and Badura, 2023)
23,3
Zdravagenerace.cz
67 5%vr 2018
BRI 8 % vr 2022

Chlapci Divky Celkem Chlapci Divky Celkem

Zdroj: Studie ESPAD (Chomynova et al., 2020) HKAEXXHXXXKXXXAXAXKXXXXXXKXXXKXX X XX



> Zmény v zivotnim stylu mladeze

Obvyklé traveni volného casu (jednou tydne nebo casteji) — studie
ESPAD 1995-2019, v %

Surfovani na internetu W oo “
s 959 T e meme /) | diitéinirevoluce

e Aktivné sportuji presun aktivit na

75,4 Tas 77,4 internet

715 — — S pfjteli ven (nak. centra komunikace s
: apod. p
63,6 64,4 626 65,2 os 612 P ..2 ......................... V Vrstevr“ky

e KoNicky

e organizovany volny
====Hrani pocitacovych her s
. méné casu venku s
«=\/eler ven za zébavou V mene F.ZF
.................... komunikace

== Hrani na automatech o

b 1.3 1.4 1.3 1,5 11 04 penize vysvétluje to pokles miry

uzivani navykovych latek?
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
HKHAXAKXAXAXAXAKXAXAKAXXX XXX

Zdroj: ESPAD (Chomynovad et al,, 2020)



> Dopady pandemie COVID-19?

distancni vyuka
socialni distancovani

omezeni volnocasovych aktivit

HKHXAHKAKXAHKAKXAKXAHKXAKXAKXAXKXXXAKAAXAXAKXXXKXXKXX



> Dusevni zdravi dospivajicich pred pandemii

5,0 % nespokojenost se vztahem k matce (3,5 % a 6,3 %)

Zivotni spokojenost — studie ESPAD 2015, v % 9,4 % nespokojenost se vztahem k otci (8,1 % a 10,7 %)

=31,0% 2,2 % nespokojenost se vztahem k pratelim (2,0 % a 2,4 %)
e 1) N
. 13,7 21,7 71
idealu
=19,0 %
Moje Zivotni e . .
podminky jsou - 82 13,7 _ 15,5 Uték z domova (alespon jednou) .4(?25
vynikajici '
=18,7 % Uték z domova (opakované) . %?5
k . ’ g !
S T e T 58S
) ' 226,0% jednou) ,
Dari se mi
dosahnout véci, - 131 177 _ 10,0 Bylo by lepsi nezit (opakované) “ 35,6
které chci '
=43,19 Ny C L ..
L e A% Chtél/a si ublizit (alespon jednou) “ 474
Na svém zivote )
bych nic neménil/a » Chlapci
Chtél/a si ublizit (opakované) H 427,2 m Divky
B Zcela nesouhlasim = Nesouhlasim B Celkem
Spfe nesouhlla5|m Nemohl,J se rozhodnout SRR N NN KRN N NN NNNN NN XX
B Spise souhlasim 1 Souhlasim

Zdroj: ESPAD (Chomynova et al,, 2076)



Dusevni zdravi dospivajicich po pandemii (index

emocni pohody WHO-5)

Well-being (skdla WHO-5) mezi dospivajicimi celkem a podle pohlavi — studie RCHPS 2022, v %

e velmi nizky well-being nizky well-being velmi dobry well-being

i

0- Nepnizsi 26,6 % 26,2 % 204%  100-Neivyssi
emoéni pohoda emoéni pohoda

} HKHAXAKXAXAXAXAKXAXAKAXXX XXX
Zdroj: RCHPS (Petrenko et al. 2023)



Dusevni zdravi dospivajicich po pandemii

(Uzkostnost GAD-7, depresivita PHQ-9)

Vyskyt tzkostnych poruch (skdla GAD-7) mezi dospivajicimi podle pohlavi — studie RCHPS 2022, v %

Zdroj: RCHPS (Petrenko et al. 2023)
Divka 2rTT % 30,32 %

Chlapec ERLEH 57,8 %

B v=cka I Stredni Mirna Minimalni

Vyskyt depresivnich poruch ($kdla PHQ-9) mezi dospivajicimi podle pohlavi — studie RCHPS 2022, v %

29,95 % 13,42% BRAERS 462"

26,49 % 20,12% 16,07 % 16,84 %

Chlapec

Divka

I 04 Zadna — minimalni 5-9 Mima - 10-14 Stiedni [ 15-19 Stfedné téZka [l 20 a vice Té2ka

Celkova Zivotni spokojenost mezi dospivajicimi — studie :
RCHPS 2019-2022, (Jak se celkové citis spokojen?) v % ° s el

020

I vibomé Spise dobfe || N&kdy dobfe, nékdy dpatné [ Spide 3patné [ Spatnd

34,66 %

9309

=8,4 %
=9,3 %
=12,8 %
=14,8 %



Dusevni zdravi deéti a dospivajicich podle studie

HBSC 2022

I’m most concerned about the younger generation’s
mental health because they have started to use

Girls reported worse
outcomes than boys

technologies more these days. Technology tends
to make you tired and makes you lazy as well,

across all measures of which means you can’t get out of bed or even brush
mental health and well- your own teeth at this point. The mental health

: of kids could also be affected by teachers, kids
belng. and any type of people actually.

| think there’s a lot of girls who put themselves down

These gaps widen with
age, with 15-year-old
girls showing the worst

B Qi ity hbsc-vola
government should allow better access to

Based on data from 280,000 11, 13 and 15 year olds from 44 countries in psychologists for young people and also
Europe, Central Asia and Canada 8l promote talking about depression.

because they’re like ‘am | good enough? Am | strong
enough? Am | capable of doing things?’ And they put
themselves down and beat themselves up for nothing.

They don’t appreciate themselves for who they are.

| think the biggest problem for young people
in my country is depression. In my opinion the
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Zdroj: WHO (2023(, www.who.int/europe



> Dékuji za pozornost

spoluprace se statnimi
a nestatnimi organizacemi

koordinace koordinace a institucemi
, informacniho , )
Systemu 1 realizace vlastnich
vCasného systemu studii a analyz
s . v oblasti
i1 varovani (EWS) , . ,
zavislosti
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RONTERITACT
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Dahirs ool TrITEmT (B =

pro Radu vlady pro
v koordinaci politiky v
- oblasti zavislosti a vladu
webove stranky zpravy o ) _ )
www.drogy- A situaci v pro Evropské monitorovaci
. : centrum pro drogy a drogovou
info.cz, oblasti  zavislost a dal& mezinarodni instituce

facebook zavislosti
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