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Uvod

Stale Castéji a ve vsech oblastech péce o dusevni zdravi se setkavame s
lidmi s nejasnou pohlavni identitou.

Transsexualita byla, je a bude. Postoje spolecnosti se historicky méni.
Nyni oficialné extrémni tlak na prijeti, ale jak je to opravdu?

Hranice se rozvolnuji, prestavaji platit hranice biologické, fyzikalni,

Medicina ale nabizi stale nové moznosti vyhoveét psychice.



Rodime se jako chlapci a divky (pohlavi neni urceno).

Pokracuje biologicky, psychosexualni vyvoj, identifikace s biologickym
pohlavim.



Kdo prichazi do terapie?

 Hodné mladi lidé v procesu vyvoje

* Od ranného détstvi prozivali psychickou nepohodu (uzkosti, fobie, deprese,
agresivita, neklid apod.), Uvahy o smrti, sebeposkozovani

e Okoli na né casto reagovalo odmitave, byli ,,problémem®

MAJI JASNO.

Smeéruji k tranzici.
Maji mnoho presnych informaci, co lze.

P. Weiss 2020:,,Do ordinace prichazeji s obrovskou nejistotou.”



Poruchy pohlavni identity

MNK-10

Transsexualita
(jedinec si preje zit a byt akceptovan jako jedinec opacného pohlavi) — dg. na zakladé sbj. Vyjadreni
1. Tranvestitismus
2. Porucha pohlavni identity v détstvi

DSM

* Pohlavni (rodova, genderova) nekonformnost se vztahuje k rozsahu, v némz se pohlavni
identita ¢i role daného ditéte nebo dospivajiciho 1isi od kulturnich norem, stanovenych
pro osoby konkrétniho pohlavi.

* Pohlavni (rodova, genderovad) dysforie - rozporem mezi pohlavni identitou ditéte nebo
dospivajiciho a jeho pohlavim biologickym.




Vyskyt

* Obtizné dolozit data, spise sledujeme pocet osob, které vyhledaji
pomoc lékare

* Historicky rozdil:
e USA, zapadni Evropa — MtF 3x Castgji
e Stredni Evropa v€. Némecka FtM

* Nyni se rozdily stiraji



Postup lécby

Dg. stanovi sexuolog.
1. PIné reverzibilni hormonalni Iécba — blokace puberty
2. Cdste€né ? reverzibilni zména - aplikace hormon( opaéného pohlavi

3. Nevratné chirurgické zakroky — co nejveérnéjsi napodobeni
pohlavnich organu



Sexulogicka

spolecnost
J.E.P.

e Uz pred navrhem novely je proti rychlé zméneé

* Argumenty jsou biologické, chranici |ékare,
zvazujici zmenu rodice atd.

* Ale také zkusenost potreby dlouhodobéjsi prace
s transClovékem

TakzZe to s novelou zatim nepokrodilo, ale muze
dojit k vylouceni podminky potvrzeni sexuologem.



CSPAP

Sleduje prudky narust.
Vnima psychosexualni vyvoj jako komplexni, citlivy proces.

Nedostatecné zkoumani pricin poruch identity muze vést k
ohrozeni.

Je nutné plné informovat o procesu lécby a jejich uskalich.
5. Doporucuje intenzivni individualni i rodinnou psychoterapii.

6. Podporuje seridozni vyzkum zivota po tranzici.



Lit.:

1. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach —Zakon o zméne pohlavi

2. Dolezalova, R.: Klécbe poruch pohlavni identifikace v détstvi a adolescenci.
Clanek CSPAP, 2019
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