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CÍLE

• Vývoj změn v posledních 3 letech v AdiA ve:
- skladbě klientely
- věku klientů
- tématech, která klienti na konzultace přinášejí
- přidružených potížích, které klienti řeší kromě NL

• Zasazení do celospolečenského kontextu 
(pandemie onemocnění covid-19, rusko-
ukrajinský konflikt, energetická krize, volby do PS, 
prezidentské volby)



VÝVOJ TRENDŮ V POSLEDNÍCH 3 
LETECH

• Nárůst počtu mladších klientů (věk 18 – 25 let)
- Užívání více NL 
- Užívání nových NL 
- Témata: transgender, sebepoškozování, suicidiální

pokusy, srovnávání s vrstevníky, sebehodnota a 
sebevědomí

- Kombinace s další péčí, duální dg. (psychiatr, 
psycholog)

- Krátkodobá spolupráce
- Práce s rodinou a blízkými



VÝVOJ TRENDŮ V POSLEDNÍCH 3 
LETECH

• Pokles počtu klientů po ústavní léčbě 
závislosti

- Více aktivních uživatelů NL
- Více nízkoprahových klientů
- Dlouhodobá spolupráce
- Dominující NL: alkohol



VÝVOJ TRENDŮ V POSLEDNÍCH 3 
LETECH

• Nárůst cizinců v péči
- Jazyková bariéra
- Krátkodobá péče
- Témata: válečný stav, starost o rodinu
- NL: alkohol



VÝVOJ TRENDŮ V POSLEDNÍCH 3 
LETECH

• Nárůst seniorů v péči
- Dlouhodobá péče
- Somatická komorbidita
- Témata: samota, přechod do starobního 

důchodu, zdravotní potíže, sociální zázemí, 
finance, politická situace

- NL: alkohol



VÝVOJ TRENDŮ V POSLEDNÍCH 3 
LETECH

• Nárůst klientů se somatickým poškozením.
- Jaterní cirhóza
- Krátkodobá spolupráce
- Spolupráce s gastroenterology, internisty, 

praktickými lékaři
- NL: alkohol



VÝVOJ TRENDŮ V POSLEDNÍCH 3 
LETECH

• Nárůst klientů, kteří mají probační dohled
- Klienti po VTOS
- Přiměřená povinnost podrobit se léčení 

závislosti na návykových látkách, které není 
ochranným léčením

- Přiměřená povinnost zdržet se požívání 
alkoholických nápojů nebo jiných návykových 
látek



ZÁVĚR

• Meziroční nárůst mladších klientů v péči
• Meziroční nárůst seniorů v péči
• Pokles počtu klientů po ústavní léčbě závislosti
• Nárůst cizinců v péči
• Nárůst klientů se somatickým poškozením
• Nárůst klientů s probačním dohledem



DĚKUJI VÁM ZA POZORNOST 

Prostor pro dotazy a diskuzi
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