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Vyvoj Centra rodinného poradenstvi a terapie v promenach ¢asu. Jaky kus jsme
usli? Co se vyplatilo, a co pro nas hyla v kontextu drogovych sluzeh ,,slepa

ulicka“?

e \yvoj a promény obsahu rodinného poradenstvi a terapie (nejen v kontextu drogovych

sluzeb).
e Jaci klienti sluzby rodinného poradenstvi a terapie vyhledavaji, kterym jsou tyto sluzby
doporucovany, u koho se stavaji nedilnou soucasti cesty k abstinenci.
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KDO JSME?

Centrum rodinného poradenstvi a terapie, SEMIRAMIS z.

* Poradenske sluzby pro rodiny a déti poskytovane ambulantni fofahl?'iw

o 2 zakladni “vétve”:

6 poradenske sluzby pro rodiny (vcetne deti) - prace v terapeuticke dvojici muz-zena
9 individualni poradenska péce pro déti a mladistve (psycholozka/psychoterapeutka)

e “Rodina” - mnoho riiznych pojeti - Je tam dité? Je to o partnerstvi? Je to “biologicka” vazba? -
Pro nas ted Molekula, ktera uvnitfr ma mnoho bunék - mezi nimi vztahy - pohyhuje
se v néjakem prostredi riiznych tlakii, vlivi apod. - rodina jako dynamicky system
vztahii.

SEMIRAMIS ®



JAK JSME SE DOSTALI TAM, CO JSME?

aneb Od certa k dablu a zpatky na zacatek. Nebo na konec?

Vyvoj Centra rodinného poradenstvi a terapie v promenach casu

V MB zanika organizace Heliana.

Vybudovani KC MB a prvni realizace TP.

Zahy po spusténi sluzeb pfichazime na to, Ze HR sluzby nestaci a adiktologickym klientiim je nutné poskytovat i poradenskeé sluzby.
Pracujeme individualné. Prvni témata, ktera nasi klienti prinaseji se prirozené tykaji uzivani drog, pfidavaji se socialni témata (prace, dluhy,
bydleni apod.) a temata zdravotni. ReSime vSe, co se v kontaktech objevuje.

“Zoufali” rodice, “placici” partnefi.

Hladovost regionu nas tlacila a pfiméla pracovat i s rodici a osohami blizkymi - nebranili jsme se:
intuice potrebnosti, atraktivita témat a zvédavost.

Z//
4 / '/'2/

1 pracovnik (socialni pracovnik) “==

SEMIRAMIS ®



Vice se zaobirame vlivem rodiny - zajima nas, co si klient k nam pfinasi. Pfemyslime, Ze kdyz rodinu spravné “vyuzijeme” v klientiiv
prospéch, miize se z priciny uzivani NL stat velky pomocnik v feseni tohoto problemu.
Rodice k nam chodi castéji pro rady, povétSinou vSak oddélené od svych “déti”. Zaciname je vice vtahovat do procesu.

Na vice ¢lenii poradenského procesu potiebujeme vice oci a usi - vznika koncept prace ve dvojici poradcii. Nadale ziistavame v ranku
socialniho poradenstvi a nasi pracovnici jsou kromé studia socialni prace/patologie vybaveni vycvikem v Krizové intervenci, koketujeme
s Motivacnimi rozhovory.

Vétsina témat se toci okolo zavislosti, brani drog apod.

Stabllnl’ & v s 7 7 . . v . s a7y Vv 7
T . LaCatek poradenske prace s rodinou (obvykle rodice+potomek) jako oficialné prezentovane

poradci. a samostatne casti sluzeb KC MB.

Oddéleni poradenskeé prace od sluzeb KC MB.
Vznika CENTRUM RODINNEHO PORADENSTVI

Ustaleny koncept prace v poradenské dvojici muz-zena. Postupné rozvirani pomysinych celisti niizek s tématy.
Tedy k problematice NL zatiname pracovat i s jinymi tématy/symptomy/nemocemi = poruchy feci, kradeze,
nechozeni do Skoly apod.

SEMIRAMIS ®



Pomyslny “spurt” = uzaviena oficialni dohoda o spolupraci s 0SPOD NYMBURK

@ @ @ z:;:::: Shovini, ppp, RozSifujeme na 2 dvojice poradci.
: - (Praxe z KC, CPP, AC, NZDM)

Uzavi'ena oficidlni dohoda o spolupraci s OSPOD LYSA NAD LABEM.

Nova dvojice z ambulantnich a adiktologickych sluzeb - veu - . . AN
1 i kolegove z jinych Center vnimaiji potfebu umeét pracovat vice RozSifujeme na 3 duojice poradcd.
SOVE 2 JIYGA LEnter imajl POTrehil MGt Pracovat VIS o .ve 7 KC, CPP, AC, NZDM, TP + psycholog)
£ systematicky - klient oznaceny jako problemovy clanek nami

vniman jako nositel symptomu.

Klienti zvladaji lecbu, detox... presto selhavaji a vraci se.

i
BRukE

Pfibirame “do party” novou kolegyni - psycholozka, psychoterapeutka a specialni

pedagozka v jedné osobé. Individualni psychologicka péce pro deéti a mladistve.

VSimame potreby, tedy absence individualni pece o déti, coz uchopime,
ale vedomeé nedélame novu/samostatnou sluzbu. Propojujeme s praci s rodinou.
POulEme 5 p SEMIRAMIS™®



KDO JSME TED?

Casto k nam prichazi rodiny, ktere si jiz prosly mnozstvim instituei, od lékard,
pres lecitele, poradce, psychology, riizné socialni sluzby. Prichazeji k nam, ze uz zkusili
vsechno a nevi, kudy kam.

Pracujeme tedy s nékolika typy zakazek — vSichni oznaci danou véc za problém, nékdo
oznaci danou véc za problém, nikdo z rodiny nevidi problém v tom, co oznaci tfeti strana
jako hodné k vyreseni.

Rodina je diilezitym faktorem, ktery miize byt jednou
z pricin rizikového chovani nebo nemoci, tim padem
musi byt i vvznamnym pomocnikem pri jeho FeSeni.




KDO JSME TED?

x adikto sluzby = tady ted ne vidy je c¢as a prostor na dotknuti se pficin, které mohou byt
ukryté uvnitr systému.

Snizili jsme oproti jinym poradnam prah - jsme zadarmo, mame zkuSenost z adiktologickych
sluzeb, nestydime se za né - jsme k témto tematiim otevreni a nesoudime, reaujeme na
jejich pritomnost zcela pfirozené a pripravene.

Vychazime z HR:
e nizkoprahovost
e cilem nemusi byt lécba/iizdrava
o terapeuticka zralost (?)




“Novy koncept” - prestéhovani - covid - a zase zpét - 0D CERTA K DABLU

ZAKLADNIi PORADENSTVI PRO RODICE

[akladnim poradenstvim je zklidnéni situace v rodinném prostredi, porozumeéni tomu, co se uvnitf rodiny
¢i s nekterym clenem deje. Stanoveni zakladnich komunikacnich pravidel a pomoc pfi zhodnoceni vnitinich
moznosti rodiny, zda zvladne nepriznivou situaci resit vlastnimi silami ¢i potfebuje vyuzit dalSi pomoc.

. DLOUHODOBE RODINNE PORADENSTVi/TERAPIE

Je delSi setkavani s ohrozenou rodinou jako celkem, ve kterém je kazdy jeho clen diilezity. Poskytuje Cas
¥ a misto, ve kterém je mozné hovorit o vécech, o kterych jinde a jindy nebylo mozné mluvit, sdilet je a pro-
zit. Gilem je opustit nefunkéni strategie a najit a vyzkouSet strategie noveé, funkcni.

INDIVIDUALNI PECE PRO DETI A MLADISTVE

Prostiedi bezpeci a diivéry ve chvili, kdy ma néjaké trapeni. Pomahame ditéti poznat a pochopit kym je, jake
jsou jeho silné stranky, co ma rado a co mu pomaha k tomu, aby hylo postupné schopno svoji
nepriznivou socialni situaci vyresit samo, nebo aby poznalo, komu a v jakém momenteé si ma fici o pomoc a o pod-
poru. Pracujeme mimo jiné na mapovani vlastnich zdrojii, posileni sebepojeti, sebehodnoceni, zlepseni
schopnosti komunikace, napravé a regulaci psychickych a psychofyzickych stavi.

SEMIRAMIS®



ZPET K DABLU?

Jestlize poradenstvi ¢i podpora rodiny nejsou funkéni nebo se ukazuji jako nedostatecné, v nasem
zafizeni pomahame rodiné nebo jednotlivym clentim vybrat takove odborné sluzby, které mohou

byt prospésné v reseni jeji neprizniveé situace. Jedna se o kontakt s dalsimi odborniky napr. z 0SPOD,
poraden pro reseni financnich problemu, probacni a mediacni sluzbu, psychologicka

¢i psychiatricka pece, lecebny a dalsi.

Nektere navazné sluzby neni mozné vyuiit ihned, podle potreb klienta. Pomahame tak rodiné prekonat
toto obdobi, podporujeme ji v rozhodnuti k vyuziti naslednych sluzeb a udriujeme motivaci aktualni.

SEMIRAMIS®



VYVO)] TEMAT - SHRNUTI

Drogy a zavislost (nosné téma) - témata vztahova (kontext zavislosti: “Co mam délat,
moje dité bere drogy!”) - obdobi “emo” - nové syntetickeé drogy - Sikana, rizikove
chovani, PPP - COVID - uzkesti, naruSené vztahy, potize s navratem do kolektivu, opét se
vraci tema zavislosti - nyni velmi ¢asté téma tranzice, transgender apod.
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tady Dylana nebo Pacholickovi.

mame

Kdyby zbyl cas.i




’ ) E#EE O mullerova@os-semiramis.cz

WWW.0S-Semiramis.cz




