


Vývoj a proměny obsahu rodinného poradenství a terapie (nejen v kontextu drogových
služeb).
Jací klienti služby rodinného poradenství a terapie vyhledávají, kterým jsou tyto služby
doporučovány, u koho se stávají nedílnou součástí cesty k abstinenci.

Vývoj Centra rodinného poradenství a terapie v proměnách času. Jaký kus jsme
ušli? Co se vyplatilo, a co pro nás byla v kontextu drogových služeb „slepá
ulička“?
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Poradenské služby pro rodiny a děti poskytované ambulantní formou.
2 základní “větve”:

individuální poradenská péče pro děti a mladistvé (psycholožka/psychoterapeutka)

poradenské služby pro rodiny (včetně dětí) - práce v terapeutické dvojici muž-žena

“Rodina” - mnoho různých pojetí - Je tam dítě? Je to o partnerství? Je to “biologická” vazba? -
Pro nás teď: Molekula, která uvnitř má mnoho buněk - mezi nimi vztahy - pohybuje
se v nějakém prostředí různých tlaků, vlivů apod. - rodina jako dynamický systém
vztahů.



Hladovost regionu nás tlačila a přiměla pracovat i s rodiči a osobami blízkými - nebránili jsme se:
intuice potřebnosti, atraktivita témat a zvědavost.

“Zoufalí” rodiče, “plačící” partneři.

Vývoj Centra rodinného poradenství a terapie v proměnách času

V MB zaniká organizace Heliana.

Vybudování KC MB a první realizace TP.
Záhy po spuštění služeb přicházíme na to, že HR služby nestačí a adiktologickým klientům je nutné poskytovat i poradenské služby.
Pracujeme individuálně. První témata, která naši klienti přinášejí se přirozeně týkají užívání drog, přidávají se sociální témata (práce, dluhy,
bydlení apod.) a témata zdravotní. Řešíme vše, co se v kontaktech objevuje.

1 pracovník (sociální pracovník)



Rodiče k nám chodí častěji pro rady, povětšinou však odděleně od svých “dětí”. Začínáme je více vtahovat do procesu.

Více se zaobíráme vlivem rodiny - zajímá nás, co si klient k nám přináší. Přemýšlíme, že když rodinu správně “využijeme” v klientův
prospěch, může se z příčiny užívání NL stát velký pomocník v řešení tohoto problému.

Většina témat se točí okolo závislosti, braní drog apod.

Na více členů poradenského procesu potřebujeme více očí a uší - vzniká koncept práce ve dvojici poradců. Nadále zůstáváme v ranku
sociálního poradenství a naši pracovníci jsou kromě studia sociální práce/patologie vybaveni výcvikem v Krizové intervenci, koketujeme 
s Motivačními rozhovory.

a samostatné části služeb KC MB.
Začátek poradenské práce s rodinou (obvykle rodiče+potomek) jako oficiálně prezentované Stabilní

dvojice
poradců.

Oddělení poradenské práce od služeb KC MB.

Vzniká CENTRUM RODINNÉHO PORADENSTVÍ 
Ustálený koncept práce v poradenské dvojici muž-žena. Postupné rozvírání pomyslných čelistí nůžek s tématy.
Tedy k problematice NL začínáme pracovat i s jinými tématy/symptomy/nemocemi = poruchy řeči, krádeže,
nechození do školy apod.

a přesouvá se do Nymburka. (Lepší prostory, “bezpečnější” pro jiný kontext poradenství - nechodí se přes KC...)

OTEVŘENO



Pomyslný “spurt” = uzavřena oficiální dohoda o spolupráci s OSPOD NYMBURK

Uzavřena oficiální dohoda o spolupráci s OSPOD LYSÁ NAD LABEM.

Přibíráme “do party” novou kolegyni - psycholožka, psychoterapeutka a speciální
pedagožka v jedné osobě. Individuální psychologická péče pro děti a mladistvé.

Klienti zvládají léčbu, detox... přesto selhávají a vrací se.

Nová dvojice z ambulantních a adiktologických služeb -
i kolegové z jiných Center vnímají potřebu umět pracovat více
systematicky - klient označený jako problémový článek námi
vnímán jako nositel symptomu.

Rozšiřujeme na 2 dvojice poradců.
(Praxe z KC, CPP, AC, NZDM)

Rizikové chování, PPP,vztahová témata...

(Praxe z KC, CPP, AC, NZDM, TP + psycholog)
Rozšiřujeme na 3 dvojice poradců. 

ale vědomě neděláme novu/samostatnou službu. Propojujeme s prací s rodinou.
Všímáme potřeby, tedy absence individuální péče o děti, což uchopíme, 



Často k nám přichází rodiny, které si již prošly množstvím institucí, od lékařů, 
přes léčitele, poradce, psychology, různé sociální služby. Přicházejí k nám, že už zkusili
všechno a neví, kudy kam.

Pracujeme tedy s několika typy zakázek – všichni označí danou věc za problém, někdo
označí danou věc za problém, nikdo z rodiny nevidí problém v tom, co označí třetí strana
jako hodné k vyřešení.

KDO JSME TEĎ?

Rodina je důležitým faktorem, který může být jednou 
z příčin rizikového chování nebo nemoci, tím pádem
musí být i významným pomocníkem při jeho řešení.



x adikto služby = tady  teď, ne vždy je čas a prostor na dotknutí se příčín, které mohou být
ukryté uvnitř systému.

Snížili jsme oproti jiným poradnám práh - jsme zadarmo, máme zkušenost z adiktologických
služeb, nestydíme se za ně - jsme k těmto tématům otevření a nesoudíme, reaujeme na
jejich přítomnost zcela přirozeně a připraveně. 

KDO JSME TEĎ?

nízkoprahovost
cílem nemusí být léčba/úzdrava
terapeutická zralost (?)

Vycházíme z HR:



“Nový koncept” - přestěhování - covid - a zase zpět - OD ČERTA K ĎÁBLU

či s některým členem děje. Stanovení základních komunikačních pravidel a pomoc při zhodnocení vnitřních
možností rodiny, zda zvládne nepříznivou situaci řešit vlastními silami či potřebuje využít další pomoc.

Základním poradenstvím je zklidnění situace v rodinném prostředí, porozumění tomu, co se uvnitř rodiny 

a místo, ve kterém je možné hovořit o věcech, o kterých jinde a jindy nebylo možné mluvit, sdílet je a pro-
žít. Cílem je opustit nefunkční strategie a najít a vyzkoušet strategie nové, funkční.

Je delší setkávání s ohroženou rodinou jako celkem, ve kterém je každý jeho člen důležitý. Poskytuje čas 

Prostředí bezpečí a důvěry ve chvíli, kdy má nějaké trápení. Pomáháme dítěti poznat a pochopit kým je, jaké
jsou jeho silné stránky, co má rádo a co mu pomáhá k tomu, aby bylo postupně schopno svoji
nepříznivou sociální situaci vyřešit samo, nebo aby poznalo, komu a v jakém momentě si má říci o pomoc a o pod-
poru. Pracujeme mimo jiné na mapování vlastních zdrojů, posílení sebepojetí, sebehodnocení, zlepšení
schopnosti komunikace, nápravě a regulaci psychických a psychofyzických stavů. 



Některé návazné služby není možné využít ihned, podle potřeb klienta. Pomáháme tak rodině překonat
toto období, podporujeme ji v rozhodnutí k využití následných služeb a udržujeme motivaci aktuální.

Jestliže poradenství či podpora rodiny nejsou funkční nebo se ukazují jako nedostatečné, v našem
zařízení pomáháme rodině nebo jednotlivým členům vybrat takové odborné služby, které mohou 
být prospěšné v řešení její nepříznivé situace. Jedná se o kontakt s dalšími odborníky např. z OSPOD,
poraden pro řešení finančních problémů, probační a mediační službu, psychologická 
či psychiatrická péče, léčebny a další. 



Drogy a závislost (nosné téma) - témata vztahová (kontext závislostí: “Co mám dělat,
moje dítě bere drogy!”) - období “emo” - nové syntetické drogy - šikana, rizikové
chování, PPP - COVID - úzkosti, narušené vztahy, potíže s návratem do kolektivu, opět se
vrací téma závislostí - nyní velmi časté téma tranzice, transgender apod.

VÝVOJ TÉMAT - SHRNUTÍ



... máme tady Dylana nebo Pacholíčkovi.




