JSI JAKO DVA RUZNI LIDE....“

O DETECH ZAVISLYCH RODICU




CO SLYCHAM OD DETI V TERAPII

»zavolej tatovi, kde je.....“ ,,Pokud tdta nejde doml véas, znamend to, Ze bude peklo, protoze mdma
pila. Pokud je opilej — bude hddka a pravdépodobné se zase budou mldtit...."

»celou noc jsem poslouchalq, jestli tdta nejde... nemohla jsem spdat. Méla jsem strach, ze tata prijde

opilej a budou né mé zase sahat....”
»mdma lezela na podlaze, bdl jsem se, Ze je mrtvd...."

»Jsi jako dva rozni lidé...."



CO DETI PROZIVAIJI

() Si'l'CICh, Si’Ud, smutek Situaci .se snazi resit tim, ze si vytvori
strategie zvladani:
® POC“’UiI’ Uzkost a samotu * Kontroluji — prebiraji zodpovédnost

* vytvofi si ritudly
* vutikaji do svéta fantazie+ socidlni

Co slychdm v praxi : média+fyzicky
»Musim byt hodné dité. Nekomplikovat to * experimentuji s navyk.latkami
rodigom.- * uvzavirdji se do sebe

»~Nemluv. Nevér. Nepocit'uj.” P ) ol
, N * Sebeposkozovdani
»Nemdm kamardady. .
- * konfrontaéni agrese
»Nemohu spat. . touldni
,Nemohu se soustredit na uéeni.”



" REAKCE DITETE NA PROBLEM ZAVISLOSTI RODICE

* Pomocnik — prebird rodi¢ovskou odpovédnost a snazi se délat vse spravné, aby nebyl rodi¢ —alkoholik

nastvany

* Hrdina — bere na sebe ndroky a prdci za problémového rodice a zdroven se stard o mladsi
sourozence. V dospélosti pravdépodobnost pocitu ménécennosti a nezdrzenlivy vztah k prdci. Drive

zralé a zodpovédné.

* Ztracené dité — uzaviené do sebe, tézko se s nim komunikuje, upadd do své fantazie.

* Maskot — vtipdlek, snazi se odvddét pozornost od problému pomoci srandy a veseli. Diky smichu sniZuji
riziko domdciho ndasili.

* Obétni beranek — cernd ovce. Upozoriuje na sebe riznym problémovym chovdnim, zlobi a

experimentuje s alkoholem/drogami, aby odved| pozornost od problémd v rodiné.

Zdroj: Sharon Wegscheider-Cruse (1989)



Pokud je dité vystaveno stresovym situacim, objevuji se u néj zpusoby obrany — ego obranné

mechanismy — aby dokdzalo okolnosti v dané chvili zvlddnout.

Fixujeme si vzorce chovdni ale i strategie preziti = kreativni pfizpUsobeni.

v e

Cim mladsi dité a silnéjsi zazitek, tim silnéjsi fixace strategie.
Pokud ndm to fungovalo, tak se vzorec upevni.

Prvnim krokem terapie pro vsechny typy reakci déti je: rodi¢ musi pfekonat svou zdvislost. Jeho lécba
zvysuje Sance déti na pozitivni vyvoi.

or r

Nepijici rodi¢ se zvlddne distancovat od situace a zacne vyrovndvat situaci — nenechd na détech —

vytvofri strategie, jak se problém zvlddne, vezme za to zodpovédnost



K CEMU JE TO VEDE V DOSPELOSTI —

Mohou pretrvdvat strategie ,,preziti“, které si osvojili v détstvi. Na jejich zdkladé se vztahuji ke svym détem, partnerim,
pratelom.

Kontrola situace ‘ to, co jsem neméla pod kontrolou tenkrdt — neméla jsem jako dité jakoukoli moc — budu mit pod
kontrolou ted'.

Strach, Ze se néco stane ‘ vytvofim si napf. ochranné ritudly (OCD)

NedUvéra — musim si vSe ovéfit (komunikacni pasti na partnera a blizké), konfrontaéni agresivni chovdni

Nemdzu si dovolit byt spontdnni

Nevydrzim u Zddného Ukolu/zaméstndni, v pracovnim kolektivu

Vtipkovdni, nebere véci vdzné, nedd se s nim o nicem mluvit, ze vseho si déld legraci ‘ velmi silnd obrana (uték)
=

Jako partnefi: kontroluji, zarli, nevéri, podziraiji



HONZA

* Honza se zoufale snazil zachrdnit svou matku zdvislou na alkoholu. Tajné chodil do jejiho bytu a
vyléval lahve vina. Rodice byli rozvedeni. Matka méla pokazdé schovany alkohol na jinych

mistech. Byvala opild tak, Ze se nemohla hybat, Castokrdt se pocirala ve spdnku. Plakal, byl
zoufaly a nastvany.

* Co se naudil pro svij zivot? Drzet véci pod kontrolou. Pofdd vsechno hlidal. Byl velice Uzkostny.
Nevéril.

* Jako dospély muz a partner byl velice kontrolujici. Svou partnerku stdle hlidal, nevéril ji.

Kontroloval jeji mobil. Chodil ji kontrolovat do prdce. Postupné byl vice a vice frustrovany, az ji
uhodil.



~  DITE ALKOHOLIKA JAKO RODIC (pfiklady z praxe) —

. Klientka DK
Klient HB

« velice inteligentni * obrovskd uzkost, aby byly déti opecovdny, aby

. B védéla, jak se citi, co prozivaji = dusila je
* neschopnost vydrzet v prdci

* drti svého syna, aby ve skole prospival. * syn zacal brdt drogy

B it yhybat se mu * obé déti hledali ulevuy, jejich strategie Oték

= velky smutek ; . -l . o ’
= zlomend, nest'astnd mdma, zZe se ji stalo to samé, co

Terapie: prozreni, co se déje — projekce v S , e - g
Rt ! 1€ = Prol zazila v détstvi — musela od svych rodico utéct — z jiného

duvodu. L

Terapie: porozuméni, navazovdni znovu kontaktu /
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TERAPIE

Dospély (nutna abstinence)

e Rozpoznat, co jsou moje strategie preziti a k cemu mi slouzi nebo slouzily

® Prerdmovdni — zkusit tyto strategie napfit jinym smérem, aby byly vice funkéni. Pripadné je nahradit
nebo opustit.

® Prdce s tématem divéry

e /droje podpory

e Pokud zasahuje problém rodinu — parova nebo rodinna terapie. Musi se pracovat s celym systémem.
Déti

* Zdroje — jak situaci zvlddnout, sebepodpora, sebehodnota, sebevédomi, bezpedi

* Poradenstvi rodi¢dm (pokud rodi¢ abstinuje) — zvédomeni jeho vlivu na dité — Ze to mélo na dité dopad
a nyni je to tfreba néjak uchopit

* Pokud rodi¢ aktivné zavisli — odesildm na adiktologii — konzultuji s rodici a pracuji terapeuticky s ditétem \J
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PRIBEH S DVEMA KONCI — TONIK, 3 ROKY

Anamnéza mdmy — jeji otec zemrel na preddvkovdni, matka alkoholicka, vzdala se ji, ona stfidavé v

péci babicky nebo détského domova.

Mdma opild 14dni po porodu, nemohla chodit, pocirala se, zdchytka

Partner mamy skoro ubil Tonika k smrti. Boj o Zivot na JIP. Mdma v té dobé opild.

Pribuzenskd péstounskd péce. Intenzivni nékolikaletd psychoterapeutickd péce. Tonik rozkvetl.
Kontakt/ndvitévy s mdmou — chodila pozdé, opild, vibec. ,,Uz ji asi nechci vidét...."
Pribuzenskd péstounka pozddala o svéfeni do trvalé péce. Ziskdna.

Chlapec navzdory tomu, co se stalo, md Sanci na Uspésny Zivot

Mdma je bohuzel pfilis poni¢ené dité, aby zvlddla prezit bez Onikd. Zranéni pfilis hlubokd, nedostala v

détstvi podporu a pomoc.
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A. Zacdtek terapie —
vsechno zlo celého svétaq,

obrovské nebezpedi

B. Po 3 letech terapie — zlo
sice jesté je, ale vz je
schované a hlidd ho

bezzubka a bild béska
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»Zkazil se mi svét. Citim zklamdni. Myslela jsem, Ze mdm rodi¢e na 100% a oni to najednou
zkazili. Uz navzdycky o nich budu premyslet jinak. Pfedtim to byli nejlepsi lidi na svété. Ted' uz

se budu vzdycky bat, Ze je moznost, Ze se to stane znova. Uz jim nemUzu véfit na 100%...*

Barunka, 13let
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DEKUJI ZA POZORNOST ©
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