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CO SLÝCHÁM OD DĚTÍ V TERAPII

„zavolej tátovi, kde je…..“ „Pokud táta nejde domů včas, znamená to, že bude peklo, protože máma 
pila. Pokud je opilej – bude hádka a pravděpodobně se zase budou mlátit….“ žena 36let/v té 
době dívka 7let

„celou noc jsem poslouchala, jestli táta nejde… nemohla jsem spát. Měla jsem strach, že táta přijde 
opilej a budou ně mě zase sahat….“ dívka 12let 

„máma ležela na podlaze, bál jsem se, že je mrtvá….“ chlapec 8let

„Jsi jako dva různí lidé….“ chlapec 10let



CO DĚTI PROŽÍVAJÍ

• Strach, stud, smutek

• Pociťují úzkost a samotu

Situaci se snaží řešit tím, že si vytvoří 
strategie zvládání:
• Kontrolují – přebírají zodpovědnost
• vytvoří si rituály
• utíkají do světa fantazie+ sociální 

média+fyzicky
• experimentují s návyk.látkami
• uzavírají se do sebe
• parta vrstevníků
• Sebepoškozování
• konfrontační agrese
• toulání

Co slýchám v praxi :
„Musím být hodné dítě. Nekomplikovat to 
rodičům.“
„Nemluv. Nevěř. Nepociťuj.“
„Nemám kamarády.“
„Nemohu spát.“
„Nemohu se soustředit na učení.“



REAKCE DÍTĚTE NA PROBLÉM ZÁVISLOSTI RODIČE
• Pomocník – přebírá rodičovskou odpovědnost a snaží se dělat vše správně, aby nebyl rodič –alkoholik 

naštvaný

• Hrdina – bere na sebe nároky a práci za problémového rodiče a zároveň se stará o mladší 
sourozence. V dospělosti pravděpodobnost pocitu méněcennosti a nezdrženlivý vztah k práci. Dříve 
zralé a zodpovědné.

• Ztracené dítě – uzavřené do sebe, těžko se s ním komunikuje, upadá do své fantazie. 

• Maskot – vtipálek, snaží se odvádět pozornost od problému pomocí srandy a veselí. Díky smíchu snižuji 
riziko domácího násilí.

• Obětní beránek – černá ovce. Upozorňuje na sebe různým problémovým chováním, zlobí a 
experimentuje s alkoholem/drogami, aby odvedl pozornost od problémů v rodině.

Zdroj: Sharon Wegscheider-Cruse (1989)



• Pokud je dítě vystaveno stresovým situacím, objevují se u něj způsoby obrany – ego obranné 
mechanismy – aby dokázalo okolnosti v dané chvíli zvládnout.

• Fixujeme si vzorce chování ale i strategie přežití = kreativní přizpůsobení.

• Čím mladší dítě a silnější zážitek, tím silnější fixace strategie. 

• Pokud nám to fungovalo, tak se vzorec upevní.

• Prvním krokem terapie pro všechny typy reakcí dětí je: rodič musí překonat svou závislost. Jeho léčba 
zvyšuje šance dětí na pozitivní vývoj.

• Nepijící rodič se zvládne distancovat od situace a začne vyrovnávat situaci – nenechá na dětech –
vytvoří strategie, jak se problém zvládne, vezme za to zodpovědnost



K ČEMU JE TO VEDE V DOSPĚLOSTI
• Mohou přetrvávat strategie „přežití“, které si osvojili v dětství. Na jejich základě se vztahuji ke svým dětem, partnerům, 

přátelům.

• Kontrola situace             to, co jsem neměla pod kontrolou tenkrát – neměla jsem jako dítě jakoukoli moc – budu mít pod 
kontrolou teď. 

• Strach, že se něco stane               vytvořím si např. ochranné rituály (OCD)

• Nedůvěra – musím si vše ověřit (komunikační pasti na partnera a blízké), konfrontační agresivní chování

• Nemůžu si dovolit být spontánní

• Nevydržím u žádného úkolu/zaměstnání, v pracovním kolektivu

• Vtipkování, nebere věci vážně, nedá se s ním o ničem mluvit, ze všeho si dělá legraci             velmi silná obrana (útěk)

• Jako partneři: kontrolují, žárlí, nevěří, podzírají



HONZA

• Honza se zoufale snažil zachránit svou matku závislou na alkoholu. Tajně chodil do jejího bytu a 
vyléval lahve vína. Rodiče byli rozvedeni. Matka měla pokaždé schovaný alkohol na jiných 
místech. Bývala opilá tak, že se nemohla hýbat, častokrát se počůrala ve spánku. Plakal, byl 
zoufalý a naštvaný.

• Co se naučil pro svůj život? Držet věci pod kontrolou. Pořád všechno hlídal. Byl velice úzkostný. 
Nevěřil.

• Jako dospělý muž a partner byl velice kontrolující. Svou partnerku stále hlídal, nevěřil jí. 
Kontroloval její mobil. Chodil ji kontrolovat do práce. Postupně byl více a více frustrovaný, až ji 
uhodil.



DÍTĚ ALKOHOLIKA JAKO RODIČ (příklady z praxe)

Klient HB 

• velice inteligentní 

• neschopnost vydržet v práci

• nedaří se mu partnerský vztah

• drtí svého syna, aby ve škole prospíval. 

• syn ho začal odmítat, vyhýbat se mu

= velký smutek

Terapie:  prozření, co se děje – projekce

Klientka DK

• obrovská úzkost, aby byly děti opečovány, aby 
věděla, jak se cítí, co prožívají = dusila je

• dcera odešla z domova žít daleko v zahraničí

• syn začal brát drogy 

• obě děti hledali úlevu, jejich strategie útěk 

= zlomená, nešťastná máma, že se jí stalo to samé, co 
zažila v dětství – musela od svých rodičů utéct – z jiného 
důvodu. 

Terapie: porozumění, navazování znovu kontaktu 



TERAPIE
Dospělý (nutná abstinence)

• Rozpoznat, co jsou moje strategie přežití a k čemu mi slouží nebo sloužily

• Přerámování – zkusit tyto strategie napřít jiným směrem, aby byly více funkční. Případně je nahradit 
nebo opustit.

• Práce s tématem důvěry

• Zdroje podpory

• Pokud zasahuje problém rodinu – párová nebo rodinná terapie. Musí se pracovat s celým systémem.

Děti

• Zdroje – jak situaci zvládnout, sebepodpora, sebehodnota, sebevědomí, bezpečí

• Poradenství rodičům (pokud rodič abstinuje)  – zvědomení jeho vlivu na dítě – že to mělo na dítě dopad 
a nyní je to třeba nějak uchopit

• Pokud rodič aktivně závislí – odesílám na adiktologii – konzultuji s rodiči a pracuji terapeuticky s  dítětem



PŘÍBĚH S DVĚMA KONCI – TONÍK, 3 ROKY
• Anamnéza mámy – její otec zemřel na předávkování, matka alkoholička, vzdala se jí, ona střídavě v 

péči babičky nebo dětského domova.

• Máma  opilá 14dní po porodu, nemohla chodit, počůrala se, záchytka

• Partner mámy skoro ubil Toníka k smrti. Boj o život na JIP. Máma v té době opilá.

• Příbuzenská pěstounská péče. Intenzivní několikaletá psychoterapeutická péče. Toník rozkvetl. 

• Kontakt/návštěvy s mámou – chodila pozdě, opilá, vůbec. „Už jí asi nechci vidět….“

• Příbuzenská pěstounka požádala o svěření do trvalé péče. Získána.

• Chlapec navzdory tomu, co se stalo, má šanci na úspěšný život

• Máma je bohužel příliš poničené dítě, aby zvládla přežít bez úniků. Zranění příliš hluboká, nedostala v 
dětství podporu a pomoc.



A. Začátek terapie –
všechno zlo celého světa, 
obrovské nebezpečí

B. Po 3 letech terapie – zlo 
sice ještě je, ale už je 
schované a hlídá ho 
bezzubka a bílá běska



„Zkazil se mi svět. Cítím zklamání. Myslela jsem, že mám rodiče na 100% a oni to najednou 
zkazili. Už navždycky o nich budu přemýšlet jinak. Předtím to byli nejlepší lidi na světě. Teď už 
se budu vždycky bát, že je možnost, že se to stane znova. Už jim nemůžu věřit na 100%...“ 

Barunka, 13let



DĚKUJI ZA POZORNOST 
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