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— 60-74 let — vySSi vék Ci rané stari
— 75-89 let — vlastni stari

— 90 a vice — dlouhovékost

desetileti pak az na 20 %, tj. jedné pétiny populace.

« Zeny-seniorky vdané 41% a ovdovélé 41%, rozvedené 16%

V souCasné dobé se za zacCatek seniorského veku poklada 60- 65 let
celkovy pocet 2,21 milionu seniort ke konci roku 2022, 57,9 % zen a 42,1 % muzu
Béhem prvniho desetileti tohoto stoleti vzrostlo pocet seniord v populaci z 14 % na 16 %, béhem druhého

Muzi- seniofi vétSinou Zenati - 69%, rozvedeni (14 %) a ovdovéli (12 %).

= vétSi ¢ast muzl zije v partnerstvi, vétsi ¢ast Zen singl (riziko pfijmové chudoby)
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JAK DLOUHO
TU JESTE BUDE

Predpokladana délka doziti — zeny 81 let, muzi 75let
Prumérna nadéje doziti- OCekavana délka doziti podle véku a pohlavi

« Starsi lidé pred sebou maiji vice roku, nez se zda

65 /0 75 80 85 90
zena | 19,17 15,15 11,47 8,22 5,59 3,69
muz | 15,22 11,96/ 9,08 6,63 4,65 3,23




KOLIK JICH JE A JAK ZAVISLYCH?

* Nikotin -V CR denné koufi priblizné 20 % populace starsi |5 let, tedy cca 440 000 seniord?

* Konopi - Uzivani konopi z divodu samolécby roste s vékem, nejvyssi je ve vékovych skupinach
55-64 a zejména 65+ let.

« Alkohol - Denné pije alkohol 6—10 % dospélych — cca 132-221 tisic seniort? Casté piti
nadmérnych davek alkoholu 12 % populace , cca 265 000 seniora?, ale s vékem klesa. Podil
dennich konzumentu alkoholu s vékem naopak roste.

» Léky - Problematické spotreba psychoaktivnich Iékt — 8-13 dospélych — cca 176-287 tisic
senioruy. Priblizné 2/3 z nich naduzivaji sedativa a hypnotika, |/3 naduziva opioidni analgetika.
Castéji jde o zZeny a osoby ve vyssim véku.

* Gambling a online hrani - Prumérny vék hracu v lécbe je 35 let

* Digi technologie — nejvice ve véku 15-24 let

Souhrnna zprava o zavislostech v CR 2023




ROZIKOVE FAKTORY PRO VINIK
ZAVISLOSTI VE STARI

e Ztrata smyslu Zivota - naplnéni
— Ukonéeni pracovni kariéry
— Ztrata moznosti o nékoho pecovat
— Pocit nenaplnénosti a neuspéchu pri zivotnim bilancovani/pohledu zpét
e Osaméni
— Ztrata partnera - umrti pripadné rozchod
— Ztrata blizkych, pratel, pribuznych (4mrti)
— Prilisna vzdalenost potomkd a vnoucat, nedostatecny kontakt, neschopnost je kontaktovat
—  Ztrata pracovnich kontaktt a z toho vyplyvajici zapojeni do soc. okoli
* Volnocasovy
— Nedostatek aktivit, nuda
—  Chut konecné si ,,uzivat®, koneéné mizu pit
e Zdravotni
— Nedari se Iécit bolest, Uzkosti, spankové potize- prechod z legalni medikace do zavislosti
—  Zvyk hledat nejrychlejsi, nejsnazsi reseni potizi — zobnout si
* Nedostatecné financni zabezpeceni , chudoba
* Potize s prijetim starnuti a s tim souvisejicich télesnych i psychickych zmén

* Vycerpani — vztahové, potize zvladnout problematické komunikaéni vzorce v rodiné



MYTY V TERAPEUTICKE PECI 0
SENIORY

|.Psychoterapie je jen pro mladé lidi, na zménu je moc pozdé

— Psychoterapie pro seniory je zbytecna, protoze jiz nedokazou ménit své mysleni a chovani.

—  Zvyky a navyky jsou prilis zabehlé a rigidni?

— Senior jiz neni motivovan pro zivotni zménu, chce se jen vypovidat

,»s tim uz klidné dozije ,,

2. Psychoterapie je pro seniory moc narocna

— Seniofri jiz nepochopi metody, techniky, nebudou schopni se dost soustredit apod
3. Seniofi nebudou schopni otevifené mluvit, nejsou na to zvykli

— Obavy, Ze se senior bude citit stigmatizovany, zarazeny mezi ménécenné, slabé, neschopné apod...
4.Fyzické potize seniora terapii neumoznuji

— zhorseny sluch, zrak, bolesti nebo mobilita apod. znemoznuji Gcast na terapii

e PIL- UMREL, NEPIL —-UMREL TAKY
« UMIRNENE PITi, DLOUHE ZITi
«  VODKA PODPORUJE ZPEV,VODA HNEV M.Bulgakov




UYHODY TERAPIE PRO SENIORY

Zlepseni dusevniho zdravi: Terapie pomdaha seniorlim zvladat emocionadlni a psychické problémy, které
jsou spojené se starnutim (deprese, uzkost, stres).

Prevence osameélosti: Terapeutické sezeni mohou poskytnout prilezitost pro osobni kontakt a zameazit
izolaci.

Podpora pri ztraté: Pomaha vyrovnat se se smutkem a ztratou partnera nebo blizkych pratel.

Zvyseni kvality Zivota: Celkové zlepseni pohody, coz je pro seniory velmi dllezité, aby méli pocit, Ze jejich
zivot ma stale hodnotu a smysl|



STATISTIKA

2024

2023

2022

2021

2020

2019

2018

* Lékova zavislost — jen zeny

333

351

348

241

238

217

175

e Gambling zavislost — jen muzi

5,11
4,84
4,89
7,05
7,14
7,83

9,71



« AA

* Pobytove lécby pro zavislé

* Psychiatrické pobytové lécby

* Domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem
* Psychiatrické ambulance

* Ambulance praktického lekare

* Tisnove linky, obecng, pro zavislosti, pro seniory

* Tisnove webové portaly




MOZNE ZNAMKY ZAVISLOSTI U
SENIORU

. Zmény v chovani a naladach: Casté zmény nalady, podrazdénost, apatie

. Zdravotni problémy: Nepredvidatelné zdravotni problémy, jako je ztrata koordinace, potize s paméti,
neobvykla ospalost nebo zvraceni

. Socialni izolace: Vyhybani se roding, pratelim nebo aktivitam, které dfive byly oblibené. Casté a
necekané zmény planu, ruseni domluvenych aktivit

. Symptomy zavislosti mohou byt zaménény za priznaky jinych onemocnéni napr. demence nebo poruchy

chuze....

. Zachyty mozné zavislosti - ordinace praktického lékare stéZejni — nedostatecna informovanost lékari



ALKOHOL

Casna zavislost (pred 25 rokem) X Pozdni zavislost ( po 45 roce) x seniorni zavislost ?

lidé se zavislosti na alkoholu umiraji v praméru o 24 let drive

témer 83 % z nich v ekonomicky aktivnim veku do 64 let.

Symptomy zavislosti mohou byt zameéneény za priznaky jinych onemocnéni napr. demence nebo
poruchy chuze....




ALKOHOL A SENIOR

S vekem zména metabolismu a schopnost téla zpracovavat alkohol.
klesa tolerance vudi alkoholu

Silnéjsi projevy k nezadoucich u€inkim alkoholu - dehydratace, problémy s jatry,
poruchy paméti a koncentrace, zvySené riziko padu

negativni interakce predepsanych léku s alkoholem

Alkohol jako zpusobem, jak se vyrovnat s osamélosti, depresi nebo stresem —
nasledné zhorSeni téchto aspektu vlivem alkoholu — bludny kruh

Se starim se poji vysSSi uzkostnost, tedy vetsi riziko tiSit uzkost alkoholem

Mozne prekvapeni, ze zdravotni nasledky skutecné nastavaji, prestoze se dlouho daly
prehlizet a nebyly tak viditelné



LEKY R SENIOR

 Uzivani mnoha léku, nékolikanasobna medikace -multilékova Iécba - léky se mohou navzajem ve
svych Gcincich rusit, nejasné interakce léku

» Ztracené souvislosti zdravotnich obtizi a vedlejsich dusledku predepsané medikace
» Zavislostni medikace opakované predepisovana praktickymi lékari i jinymi odborniky
* Navyk na tabletku, touha po zkratce a efektivité

* Dostat lek = pece lékare




PANI LENKA

* 67 let,v AA na popud nejmladsi dcery

» Zavisla na alkoholu, celozivotni konzumentka, zesilila konzumaci posledni roky, kuracka

* Pecuje o manzela s tézkym onemocnénim, dlouhodoba neresena manz. krize

* Piti bagatelizuje, koufeni viibec pro ni neni téma, nikdy adikt. Sluzby nevyuzila

* Dcera si v§ima zvysujicich se zdrav. potizi, snizujici tolerance na alkohol — tlak prestat pit, kourit
* Pani Lenka chce jen kontrolované piti

* Nastavujeme pravidla pro alkohol, vyrazné snizena spotreba, opakované relapsy na tvrdém alkoholu pri
partnerské nepohodé

* Pres snizené piti zdravotni kolaps- hospitalizace — zivot ohrozuijici, stav ztrata koncetiny (srazenina v obéhovém
systému)

* Navrat do adiktologické péce se nedari opakované recidivy, potize adaptovat se na novou situaci

* Pobytova lécba, nasledné antabus

r~vrs

* Spoluprace nové nejen s dceru ale i s pecCovatelskou sluzbou a domaci péci — edukace jejich pracovniku-
podavaji antabus

* Abstinence se dari v jasné danych domluvach a hranicich, jinak kratké lapsy
* Napady na vysazeni antabusu, abstinence pokracuje

* Necekana smrt klientky




PAN IVAN, G1LET

* Klient zije s matkou, stara se o ni, sam v castecném invalidnim duchodu

* Prvne v adikt. sluzbach

* Doporuceni pro adikt. péci 1,5 roku staré

* Potencialni pacient na transplantaci jater

* Denni konzument mnoho let vysokych davek alkoholu

* Motivace a podpora v rozhodnuti na zivotni zménu

* Prichazi na 3. sezeni se sdélenim ze pro n€j neni zména mozna, v piti bude pokracovat

* Do ambulance znovu neprijde




PANI BARBORA,68 LET

* Nikdy pravidelné ani ve vyssich davkach nepila, nekuracka
* Rozvedena, dospéle deti

e Zije s matkou a bratrem, vychovana aby jim slouzila

* Opora - dcery a v minulosti setra

* Nahle prestala unaset dlouhodoby tlak + odchod ze zaméstnani + covid = narazovité vysoke
davky alkoholu na zvladani vycitek a sebepodcenovani

* Antabus, abstinence se dari
* Zolpidem 2 tablety denné ( predepisuje 2 roky lékar), spankove potize
* Tritico, postupné vysazeni zolpidemu, spankové desatero

* Abstinuje opakovaneé recidivy se zolpidemem —uzkost z neusnuti




IKUSENOSTI Z AR

* Tlak déti na zménu u rodice, nastavovani hranic pres kontakt s vnoucaty

* Vynam. déti pro podporu

* Nutnost promény rodinného prostredi pro moznou zménu klienta/ky

* Potreba sdileni, prostor na vypovidani x nezvyk vibec néco sdilet

* Alkohol, nebo léky jako strategie zvladani potizi v rodin€, v manzelstvi v komunikaci apod., nahlé zesileni
* Vyssi riziko zdravotnich potizi pri nereseni zavislosti

* Klienti zaskoceni - alkohol nebo léky uzivali roky ,,jako vsichni* za tichého souhlasu okoli
* Vyssi zavaznost zavislosti na nikotinu

* Potize v péci o sebe, ,,ja* na poslednim misté

» Bagatelizace alkoholu v pobytovych zarizenich pro seniory

» Strach z medikace od psychiatra x uzivani zavislostni medikace od praktika

* Velké pocity selhani, strach ze stigmatizace sebe a rodiny

* Nechut’' do zmény —,, uz s tim doziju*

* Seniorka v tlaku péce o vnoucata a dlouhovékého rodice




OTAZKY A WYZUY

Umime pracovat se seniory v AA?! Je péce o ne jina nez o jiné dospelé?

Vi seniori o nas

Potrebujeme vice spolupracovat s praktiky a pobytovymi zarizenimi ?

Potreba edukace v zarizenich pro seniory

Skupina pro seniory v ambulanci?
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