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— RECOVERY KOUCINK V CR




KDO JE RECOVERY
KOUC?

vodce zotavenim) je velmi dllezitou postavou v procesu zotaveni,

bni a autentickou zkuSenost; obvykle sam prosel procesem
losti nebo jinych obtizi. Tento individualni pfistup umozruje kou¢iim

lubsi a empaticky vztah, ktery je kliCcovym pro Uspésné zotaveni.

své klienty k prevzeti odpoveédnosti za vlastni zotaveni, coz je



mizeni symptomG onemocnéni (v pripadé zavislosti zejména konzumace
déenou lécbu, ale jako proces zmény vedouci k lepSimu zdravi a Zivotni
vyuziti vlastniho potencialu




ROZDIL MEZI RK A
ODBORNIKEM

Recovery koucové by neméli byt vnimani jako konkurence, ale spiSe jako dllezity prvek v komplexnim systému

podporujicim jednotlivce na cesté k zotaveni.

oboru adiktologie, psychologie, socialni prace nebo podobnych

apeutické intervence a lécbu zavislosti. MUze pouzivat

3kari, psychologové, socialni pracovnici) v ramci komplexni péce o

ptomu zavislosti, obnovu dusevniho zdravi a prevenci relapsu.

ené.




Recovery kouc

* Recovery kouc nabizi podpUrny ptistup, ktery se zaméruje na cile klienta v procesu zotaveni. Neni

v

y.

ru koucovani a zavislosti, ale obvykle neni drzitelem terapeutického
zdélani.

mechanismU, které klientovi pomahaji dosdhnout jeho osobnich cilt v

ke zotaveni, identifikovat prekazky a posilovat jeho schopnosti a

artnerstvi.

enost s klientem.




VYCVIK V
RECOVERY
KOUCOVANI

dili na rozvoji a $koleni novych recovery koucd v Ceské republice
recovery koucovani.

ktické dovednosti a metodiku zameérenou na efektivni podporu

I
K nyni tvofi odbornici Zuzana Fialova, Pavel Nepustil, Robin Stoc¢ek a

nosti v oblasti zavislosti a navykového chovani.




VYVOJ RECOVERY
KOUCOVANI V CR

nizovany Spolkem Narativ a FHS UK (lektor: Peter Sheath, Manchester)

i Emerging Futures (Manchester + Birmingham)

i ve spolupraci Zotaveni Brno + Spolec¢nost Podané ruce

Sheath + Damian Grainer




2019:

* 1. béh Zakladniho vycviku v recovery koucovani

» Staze ucastnikl vycviku v Manchesteru a Birminghamu

2020:

covery koucu

koucovani

ou béhu

zavislosti www.unielzz.cz

udou realizovany dalsi béhy. Unie LZZ se dale rozviji.



http://www.unielzz.cz/

VYHODY A
NEVYHODY
KOUCOVANI V CR

obni zkuSenost s Zitou zkuSenosti se zavislosti a zotavenim, coz jim
ky vztah s klientem, ktery je v procesu zotaveni klicovy
t pfirozenym a ucinnym zputsobem podpory pro klienty, kou¢ ma

) v dané problematice

veni, kteri prosli vlastnim procesem zotaveni, mohou poskytnout cenné
moci klientdm v tézkych situacich




Nevyhody:

1. Nezakotvena p02|ce V Ceské republlce se recovery koucové Casto potykaji s nedostacujicim zarazenim do

7 7 . /7 ./

pro jejich vybér, ¢asto neni ani zpracovana metodika prace pro RK

mit recovery kouc pro vykon pracovni pozice kvalifikaCni
socialnich sluzbach je akreditovany v souladu se zakonem ¢.
006 Sb. + mlze byt na ného naléhano na dostudovani nebo dalsi

osazenim studia- ohodnoceni na nizké drovni v platovych tabulkach,

ci stigmatizace a nedivéra, nemusi byt brani vazné v odborné




ORGANIZACE A
SLUZBY -
SPOLUPRACUJICI S
RECOVERY KOUC

cnost Podané ruce o.p.s., Renadi, Progressive o.p.s., Armada
Sumperk, Vyjezdni tym — Zotaveni Brno, Spolek Absolvent &
ery koucové, Sananim, PL Horni Befkovice, PL Cerveny Dvdr,

ON centrum, PRAH jizni Moravy z.04. A DALSI




OTEVRENY DIALOG
& KOLABORATIVNE
DIALOGICKA PRAXE
V PRACI RECOVERY

rni pristup navazujici na systemickou a rodinnou terapii.
, vztahovy a rovnocenny zpUlsob spolubyti v dialogu.

mat ,klienta” skrze optiku jakékoliv teorie.

ilitaci & reflexy: zakladni myslenkou je oddéleni mluveni a

i. Umoznit lidem, aby mohli nerusené poslouchat, a zaroven umoznit

vi, aby se jim dostalo postfeh( od nékoho, kdo pozorné poslouchal.
b prace si osvojuji rGzni pracovnici, od socidlnich pracovniku, pres
0 nami zminované kouce.

dialogem u nas pracuje napft. Vyjezdni tym Zotaveni Brno nebo

véasné podpory PRAH jizni Moravy z.u.



ZPETNE VAZBY OD
ANV

ohla zménit muj Zivot. Po dobu tfi let jsem prochdzel zotavenim ze

odarilo se mi dojit k vysnénym cilim spojenych nejen s abstinenci, ale
opadd ”’

ic, citila jsem obrovské pochopeni”™”

jeti ”

covery kouci za podplrné a chapajici partnerstvi, které hralo klicovou
slosti.
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