Pét Skoldku skoncilo na
Karlovarsku v nemocnici,
vyzkousSeli medvidky s HHC

Dnes 20:17
s Rudolf Voleman

O X

1IROZHLAS

Misto prekvapeni droga. Deti
na Mostecku snedly sladkosti v
obalu Kinder Surprise s
obsahem THC

Déti nasly jiné pfekvapeni, neZ &ekaly | Zdroj: Police CR



Prodej HHC, THCP
a HHC-0 konéi dnes
28.2. ve 23:59

URFOZORMEMNIT

- Ale nemusite smutnit! Mame pro
vas 2 dobre zpravy. &

Jednou z nahrad za HHC budou produkty s
- THC-B, které si jisté oblibite stejné, mozna i
vice. Tyto produkty budou k dispozici od pristiho
. tydne. A jiz dnes zaciname nasazovat
cartridge, vapy, kvét konopi, hasSiSs a dalsi s
obsahem HHCPO a HHCP.
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XV. Adiktologicka konference Stredoceského kraje
23.11. 2024, Kutna Hora

Mgr. Ondrej Sklenar, Nemocnice Litomérice, Krajska zdravotni, a.s.
Mgr. et Mgr. Ondfej Calovka, RIAPS Trutnov




«"Ja si myslim, ze svet je nelistostnej. A lidi
vosameli. Proto kourim. Pracuju, abych si
moh koupit drogy, po kterejch by mi lid
pripadali hodny, pratelsky, svobodny a
kKrasny..."
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» .VSichni tady strasne Izou.”

*,Ja spis myslim, ze lidi tady malo hulej.”
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Co maji spolecného Samotari a Johann Hari ?

e Svét je bezpecné a vrelé misto.
* Lidé ziji v naplnénych vztazich.
* Lidé jsou k sobé mili, pratelsti a krasny.

A co natoJohann Hari?
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“The opposite of
addiction is not
sobriety. The opposite
of addiction is
connection.

- JOHANN HARI
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Lidska prava a dustojnost: Respekt k lidskym pravim osob s problémy
zavislosti.

‘Prevence kriminality: Omezeni trestne Cinnosti spojené s uzivanim drog.
*Socialni integrace: Pomoc uzivatelum drog pfi navratu do bézného Zivota.
‘Dostupnost sluzeb: Poskytovani prevence, leCby a harm reduction sluzeb
napric regiony.
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1. Clovek jako , produkt” pro zisk

» Z pohledu podniku, které profituji ze zavislosti (alkoholovy, tabakovy, farmaceuticky a
hazardni prumysl), je pacient hlavnim zdrojem prijmu. Zavislost vytvari opakované a
dlouhodobé nakupy jejich produktu. Pacient je v tomto smyslu pasivnim
konzumentem, jehoz slabost je komodifikovana — jeho zavislost se stava ekonomickym

prinosem.

* Alkohol a tabak: Pacienti s temito zavislostmi prispivaji k tomu, aby prodejci a vyrobci
udrzeli stabilni prijmy. Casto jsou nejvetsimi konzumenty a utraceji na navykové latky
velkou cast svého rozpoctu, obvykle na ukor jinych dulezitéjsich veéci.

* Farmaceuticky prumysl: VTp‘r'l'padé zavislosti na lecich jde o cyklus, kdy jsou pacienti
zavisli na opiatech, psychofarmakach nebo substitucni lecbe, coz generuje zisk jak na
jejich zavislosti, tak na jejich lécbe.
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Celkova spotreba leku na predpis
dosahla v roce 2022 cca 89 mld. K¢.

DalSich 9 mld. K¢ pak prislusSelo
voln¢ prodejnym registrovanym
Iekum.
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Tabakovy pramysl v Ceské republice
generuje trzby kolem 100 miliard
korun rocne.

 Toto Cislo zahrnuje prijmy z prodeje klasickych cigaret, doutniku, rezaného
tabaku a stale popularnéjsich alternativ, jako jsou zahrivané tabakové produkty
a elektronickeé cigarety.
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Hracivr. 2023 prohrélli Vv
hazardnich hrach v CR
celkem 59,2 mld. K¢
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Alkoholovy pramysl v CR ro¢né
generuje prijmy kolem 50-60
miliard korun rocne.
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Objem finan(“:nl'hovtrhu S
nelegalnimi drogami v CR odhaduje
na 10-15 miliard korun rocne.
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Prodej téchto balicku je pro herni
prumysl velmi lukrativni, protoze v
roce 2020 celosvetove generoval vice
nez 15 miliard dolaru.
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* Hanka: "To je zase ten psychopat. On me porad sleduje.”
Jakub: "Tak ho zhulime, ne?"
Hanka: "On nekouri."
Jakub: "Aji?"
Hanka: "Ji. ProC by nejed..?!"
Jakub: "No, tak ja mu to dat do ngjakyho jidla, do nejakyho
peciva...."
po chvili:
Ondrej: "Ted bych si dal néco k piti."
Jakub: "No! Mame tady vyborny kolacky..."
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Delame vsechno proto, abychom chranili
lidi/spolecnost pred nabidkou ,,zavislosti“? ,,NE“

* Nabidka ,zavislosti” je velmi pestra a Siroka, pro kazdého
neco”.
’)

e Stat by mél primarné chranit ,,spotrebitele”. Neni
skutecnée snadné, obzvlasté pro déti a dospivajici, odolat
vsem nabidkam a reklamam. A to navic ve chvili, kdy se
necitime dobre, zazivame strach a stres, osameéni, kdy
nam nikdo nerozumi, kdyz nikam nezapadame a nevidime
svoje misto na svete...
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> Navyseni rozpoctu na zajisténi sit

sluzeb

> 1,0 mld. Kcvr. 2022, 1,2 mld. Kc v r. 2024

> Na zajisténi site adiktologickych sluzeb jsou potiebné vydaje z

verejnych zdroju v celkové vysi cca 3,5 mid. KC.
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2. Pacient jako stigmatizovany jedinec

e Pacienti se zavislosti €asto Celi socialnimu vylouceni a stigmatizaci. Zavislost je
spolecnosti Casto vnimana jako moralni selhani, a proto se lidé se zavislostmi
setkavaji s odsouzenim nebo opovrzenim. To muze branit v pristupu k adekvatni
|écbé a pomoci. Tento pristup muze pacienta zanechat v izolaci a jesté vice ho
vtlacit do jeho zavislosti.

* Mnoho lidi se zavislosti se kvuli stigmatizaci boji nebo zdraha vyhledat odbornou
pomoc.

* Lécba je casto komplikovana tim, ze spolecnost ocekava, ze pacient , prekona”
svou zavislost sam, coz je nerealné u lidi s vaznou fyzickou nebo psychickou
zavislosti.
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Dealer: " Ty uz jsi uplne vyrizenej, je ti 30...,
Machacek: "No pockej, 29 mi je...,

Dealer: " No tak 29, to je uplne jedno!!! A ses uplne na
dne. Nedostudoval jsi, delas nekde stehovaka, hrajes
v naky pitomy kapele, zasiras si mozek tim hnusnym
hulenim co ti prodavam a uz ani nevis, jak se
Jmenujes...,

Machacek: " Pockej... mas pravdu... 30 mi je..."
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3. Pacient jako objekt lécby a kontroly

Z pocthIedu zdravotnickych zarizeni a odborniku je pacient ,,objektem®, ktery potrebuje IéCbu, terapii a
podporu.

Ackoli cilem je (vy)légit(??!!) Ci stabilizovat pacienta, systém |[éCby se nékdy muze stat pfilis mechanickym
nebo komercnim.

V privatnich rehabilitacnich centrech se nekdy lidé se zavislosti stavaji spise klienty nez pacienty. Plati
vysoké poplatky za |éCbu, ktera neni vzdy efektivni, a Casto musi opakované absolvovat drahé programy.

Cekaci doba ve statnich zafizenich 3-6 mésictl ,podporuje” rozvoj privatnich lé¢eben

Pacienti mohou mit pocit, ze jsou spise soucasti systému, ktery na jejich IéCbe vydelava, nez aby byli
skutecné uzdravovani.
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4. Pacient jako obét systému

Zavisli lide casto nejsou pouze obeti své zavislosti, ale také systému, ktery jim tuto zavislost
usnadnuje a udrzuje:

Nedostatek prevence a osvéty: Mnoho lidi se zavislosti vyrista ve spolecnosti, ktera nedostatecné
investuje do prevence a osvety. To vede k tomu, ze mnozi ani netusi, jak se vyhnout vzniku zavislosti
nebo jak vCas zasahnout.

Ne?‘ostupnost terapeutickych programu: Dlouhé ¢ekaci doby, mistni nedostupnost, vysoké vstupni
prahy.

Tlak reklamy: Pacienti jsou pod stalym tlakem reklamy a marketingu, které podporuji navykove
chovani. Alkoholicke napoje, tabakove vyrobky i hazard jsou stale inzerovany jako bezna soucast
Zivota, coz muze zvysit spotrebu.

Dostupnost navykovych latek: Legalni dostupnost alkoholu a tabaku, stejne jako snadna dostupnost
Qazar nich her, zpusobuje, ze lidé se snadnéji stavaji zavislymi a maji méné moznosti se z toho
ostat.
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Tlak na ,,vykon“

Moderni spolecnost ¢asto vyzdvihuje neustalou
produktivitu a uspéch. Tlak na vysoké pracovni nasazeni, dlouhé hodiny a
dosazeni vysledkl muze vést k vyhoreni (burnout), coz zvysuje riziko uzivani
navykovych latek jako , uniku®.
Chronicky stres spojeny s kariérnim tlakem nebo nejistotou
ohledné budoucnosti muze vést k hledani kratkodobé ulevy prostrednictvim
alkoholu, drog nebo jinych navykovych aktivit.

Neustalé porovnavani s ostatnimi
(napriklad na socialnich sitich) zvysuje pocit nedostatecnosti, ktery muze byt
spoustecem zavislostniho chovani.
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Normalizace uzivani NL

e "Kultura piti" a relaxace: Alkohol je bézné prezentovan jako prostredek k
relaxaci po narocném dni. Tento spolecensky normativ mize podnécovat
zavislost, zejména pokud se piti stava hlavnim zpusobem zvladani stresu.

* Farmakologicka reseni stresu: Zvysujici se dostupnost IékU na predpis
(napr. antidepresiva, anxiolytika nebo stimulanty) vede k tomu, ze lidé
hledaji rychla reSeni svych problému, aniz by resili jejich kofenovou
pricinu.
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Robertova matka: Kouril tam tu marihuanu?

Vesna: Ne ne. On nekouri travu. Ja mu treba nabizim a on
S| hevezme.

Robertova matka: Vy mu nabizite?

Vesna: Uz ne, ja uz jsem taky prestala.

RRRRR
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ZMRZLINU S PARACETAMOLEM
PRO LIDI, KTERE BOLIHLAVA




A uz zase Johann Hari ?! ©

Odcizeni a osameélost:

* Tlak na vykon muze oslabit mezilidskeé vztahy, coz zvysuje
riziko uzivani alkoholu nebo drog jako nahrazky za
emocionalni podporu...
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5. Pacient jako ,vychodisko” pro stat

/ pohledu statu je Clovek se zavislosti casto zatézi.

Zavislosti zatézuji zdravotnictvi, soudnictvi a socialni
systém.

Stat vydelava na zdanéni alkoholu, tabaku ¢i hazardu.
Soucasne nese naklady spojené s |écbou,
kriminalitou a socialnimi probléemy..
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Pacient jako ,,vychodisko® pro stat

Stat poskytuje urcitou miru pomoci prostrednictvim
zdravotnickych a socialnich sluzeb, ale

Tim pacienti ¢asto padaji hloubéji do cyklu zavislosti
a jsou zavisli na systému, ktery je na jejich
problémech financné zainteresovan.
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Co na to vlada? Socialni a rodinna politika

e Zakladem spolecnosti jsou fungujici stabilni rodiny, participujici obcanska spolecnost a
mistni komunity, dustojna prace a dostupnd kvalitni socidlni péce a socialni sluzby....
Ddle bude didraz kladen na dostupnost socidlnich sluzeb, podporu pfi zajisténi
dostupného bydleni a boj proti chudobé a socialnimu vylouceni. Spolecnost a stat jsou

vV evV/

* Socialni sluzby a socialni davky

Zavedeme viceleté financovani socidlnich sluzeb s vyhledem na 3 roky a to tak, aby nové
financovani zohlednovalo regionalni potreby.

Zajistime valorizaci financnich zdroju pro socialni sluzby a prispévku na péci.
Zajistime spravedlivé odménovani pracovnikii v socidlnich sluzbdach a v socidlni oblasti.

Zajistime, aby se nesnizila zivotni uroven ohrozenych skupin, ale aby zaroven
nedochdzelo ke zneuzivani systemu.
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Co na to vlada? Zdravotnictvi

oV

* Prevence je nejefektivnejsi pristup, jak predchdzet nemocem, zvysovat kvalitu Zivota a
pod/?orovat zdravi nasich obcand..... K zajisténi tohoto cile je nutne zdravotnimu systemu
poskytovat nezbytnou podporu ve forme transparentniho, predvidatelneho a odpovidajiciho

financniho zajisténi. Proto pldnujeme jeho financovani minimalné ve dvouletém horizontu...

Budeme pfisné kontrolovat realizaci odpovédnosti pojistoven za tvorbu sité zdravotnickych
kapacit a jeji rovnomeérnou distribuci vcetné lékarské pohotovostni sluzby.

Aktivnim ﬁrvistupem k reformé psychiatrické pece zefektivnime a zmodernizujeme lécbu
dusevnich onemocnéni a snizime jejich dopady na spolecnost, a to i pro detské pacienty.
Zvysime dostupnost preventivnich intervenci, diky cemuz dokazeme snizit vyskyt psychiatrickych
onemocneéni a jejich dopad na zdravotni systéem.

Posilenim terénnich sluzeb a vhodnejsim ukotvenim CDZ (center dusevniho zdravi) zlepsime
regionalni pokryti a dosah sité psychiatrické péce.

Pri reseni problematiky zavislosti budeme uplatnovat politiku postavenou na vedecky overeném a
vyvazeném konceptu prevence rizik a snizovani skod, pricemz zajistime dostatecné financovani
jak preventivnich programi, tak i sluZzeb a requlace navykovych ldatek, které bude odpovidat
mire jejich skodlivosti.
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Co na to vlada? Regionalni a mistni rozvoj

* Dostupnost bydleni pro obcany bude viada resit jak smerem k vlastnickému, tak i najemnimu bydleni vcetné bydleni
socidlniho.
Na zdkladé dikladné prdce s daty vytvorime doporucenou uroven vybavenosti pro rizné typy obci (napr. pro vzdéldni,

lékarskou a socidlni péci, verejnou dopravu a dalsi mobilitu, vysokorychlostni internet, komundlni sluzby aj.). ... Na
doporucenou uroven napojime potrebné financovani.

Podporujeme rozvoj vsech typi bydleni (vlastnicke, najemni i druZstevni), aby lidé nasli to nejvhodnéjsi bydleni pro svou
Zivotni fazi a konkretni situaci. ...Stejnou pozornost bude mit bydleni senioru nebo socidlné ¢i zdravotné handicapovanych

osob.

Béhem prvnich dvou let volebniho obdobi pfipravime zdkon o poglﬁofe v bydleni, ktery nabidne obcim soubor volitelnych
ndstroju, jez umozni systematicky resit bytovou situaci obyvatel. Zdkon bude formulovat zpusob a pravidla financovani.

V prubéhu pryni poloviny volebniho obdobi zahdjime prdci na tvorbé cenové mapy pro vypocet obvyklého ndjemného na
urovni ORP. Uzemi ohrozena problematikou socialniho vylouceni budeme dale podporovat.

Zavedeme nové standardy pro dostupné startovaci a socialni bydleni. Zajistime, aby si seniofi a osoby se zdravotnim
postiZenim mohli volit mezi bydlenim v bézné domadcnosti a komunitnim bydlenim s dostupnymi sluzbami.

RIAPS



Co na to vlada? Spravedinost a pravo

Budeme se zasazovat o rozsireni vykonu alternativnich trestu, prevence a
snizovani recidivy. Odlehcime tak véznicim a urychlime navrat odsouzenych
do normalniho Zivota. Spustime analytické nastroje, které umozni merit
efektivitu z hlediska recidivy a naklada.

Podporime systémovou podporu penitenciarni a postpenitenciarni
meziresortni spoluprace v oblasti bezpecného propousténi véznénych
osob.

Provedeme revizi systému odmeénovani znalcu, soudnich tlumocniki a
prekladatelu a zvysime odmeény znalcu, soudnich tlumocnika a prekladateld
na uroven odpovidajici narocnosti a spolecenské potrebnosti téchto profesi.

RRRRR



Co na o vilada? Finance

* Uspornd opatreni vlddy budou socidlné citlivd, zejména s ohledem na
priority v oblasti vzdélavani, zdravotnictvi a socialni péce.
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Dusledky

1.Ztrata duvéry vefejnosti: Neplnéni slibl ¢asto vede k poklesu divéry obcan( ve vladu. Lidé mohou
pocitovat zklamani a ztratit duveru v to, ze politicke vedeni dokaze splnit své zavazky. To muze vést k
mensi ochoté verejnosti podporovat dalsi iniciativy vlady.

2. Politicka nestabilita: Nesplnéni klicovych bodl prohlaseni maze zpusobit napéti nejen mezi vladnimi
stranami, ale take s opozici. To muze vést ke zhorseni vztahu v parlamentu, slozitejsSim vyjednavanim a v
nekterych pripadech az k pokusum o vysloveni neduveéry vlade.

3. Dopad na koalicni spolupraci: V koalicnich vladach mohou nesplnené zavazky vyvolat konflikty mezi
koalicglmil pc?rtnery. Tyto spory mohou vést k oslabeni koalice, zhorseni komunikace a nékdy az k
rozpadu vilady.

4. Ekonomické a socialni dusledky: Pokud se napfiklad nenaplni sliby tykajici se socialnich sluzeb,
zdravotni péce nebo ekonomickych reforem, muze to negativne ovlivnit kvalitu Zivota obyvatel,
dostupnost sluzeb a celkovou ekonomickou stabilitu.

5.2Zvyseni vlivu opozice a obcanského aktivismu: Opozicni strany Casto vyuzivaji nesplneni viadnich
zavazku k vlastni politické kampani a kritice vlady. To muze posilit jejich vliv a podporit rust obcanskeho
aktivismu a protestu, coz muze vést k vyssimu tlaku na viadu.

* Tyto disledky ukazuji, jak duleZité je, aby vlady plnily své programové zavazky, protoZe jejich selhani
muze mit Siroké politické, ekonomické a spolecenské dopady.
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PRIMARNI PREVENCE JAKO ZAKLAD ?!

* Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (MSMT)
kazdorocné vyhlasuje dotacni vyzvy na podporu aktivit v
oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory

dusevniho zdravi ve skolach a skolskych zarizenich.
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6. Pacient jako osoba s nadeji na lécbu

* Navzdory vSem témto tlakiim a vyzvam existuje nadéje na zotaveni.

* Pacienti, kteri maji pristup k kvalitni péci, terapii a podpore, se mohou ze
zavislosti dostat.

e Lidé, kteri maji kolem sebe silnou socialni podporu, odborniky a zdroje, se
mohou zotavit a vratit se k normalnimu a produktivhimu zivotu.

* Existuji neziskové organizace, odbornici a terapeutické
programy/komunity, které se zaméruji na lidsky pristup k zavislosti. V
téechto pripadech je pacient vidén jako jedinec s potencialem, ktery
potrebuje pomoc a uznani, aby mohl prekonat svou zavislost.
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Obrazek 2: Pyramida organizace sluzeb WHO pro optimalni kombinaci sluZeb v oblasti duSevniho zdravi

Zafizeni pro
dlouhodoby
pobyt a
specializované
psychiatrické
sluZby

Psychiatrické

sluzby ve Komunitnf péZa
vieobecnych o duSevni zdravi
nemocnicich

| Formalni sluzby :

Sluzby primérni péée v oblasti duSevniho zdravi

Neformdlnl komunitnl pége

Péée o sebe sama (Self-care)

POCET POTREBNYCH SLUZEB
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* Pacient se zavislosti se ocita v paradoxni pozici.

* Na jedné strané je zdrojem ziskU pro rizné subjekty (od vyrobcu alkoholu po
farmaceuticky prim slf a na druhé straneé je obéti systému, ktery ne vzdy poskytuje
adekvatni pomoc nebo podporu.

* Pacienti casto Celi stigmatizaci, nedostatecne lecbe a tlaku reklam a dostupnosti
navykovych latek.

e Snahy statu o systémové zmény zUstavaji na puli cesty nebo pouze v deklaratorni roviné.

* | presto vsak existuji cesty k uzdraveni, pokud maji pacienti pristup k potrebné podpore a
odborné pomoci.
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Jakub: Vis, ze v Thajsku uz dealujou drogy i opice?
dealer: Jaky opice?

Jakub: Giboni.
dealer: Jak by mohly opice dealovat?

Jakub: No normalne. Predavaj zasilky a vybiraji penize od stalejch
zakazniku, jako to delas ty.

dealer: PocCkej, jakoze ja jsem opice?!
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