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Plvodni nastaveni skupinovych terapii

* 1. Motivacni skupina - min. 6 mésicu - max. 2 roky
» 2. Dolécovaci skupina |. - max. 2 roky

» 3. Dolécovaci skupina ll. - max. 2 roky

Kot

4. Klub - casové neomezenée

—_—




Pro¢ zmeéna ?

Klienti

« Nemam davod, oni mé sem
poslali, musim sem chodit

 Potfebuju potvrzeni, ze jsem v
pohodé

« Ja ale nejsem zavisly a nemam
zadny problém

« Bez nahledu, odpor, bezbfeha
manipulace s celym systémem

« Nemotivovani klienti

Terapeut

» Demotivace k praci
* Odmitani klientem

 Slovni napadani



1. Zakladni rozdily mezi motivacni a
nizkoprahovou skupinou

* Motivacni skupina Nizkoprahova skupina

Otevrena skupina, novi klienti « Uzavrena skupina na 12 tydnu

nastupuji 1 x mesicne . _ )
« Dochazka a abstinence v plne

Povinnost plné abstinence a zodpovéednosti klienta, jen jedno
pravidelné dochazky pravidlo, pfimo na programu klient
nesmi byt pod vlivem

Témata prinasi klient
* 12 pevné danych témat

Cilem skupiny je udrzeni

abstinence « Cilem skupiny je nahled a
porozumeni, snaha o minimalizaci
rizik pri danem zivotnim stylu



Nizkoprahovy program - spusténo od 09/2024

» Celkem 12 sezeni, 3,5 mesice » HR+edukacni program

« Uzavreny program « Kazde sezeni zamereno na

. e e jedno predem znameé téma
* Moznost zapojeni klientu primo

z terénu, kteri o to projevi  VVytvoreni nahledu na problem
zajem, v soucasnosti zapojeno

8 klientd pfimo z terénu * Rozhodnuti, co dal? Lecba?

« Snaha o minimalizaci rizik pri

* Po dokonceni programu je . , i =
pravidelném uzivani

moznost prestoupit do
motivacni skupiny, motivace
klienta k prestupu, konecnée
rozhodnuti na terapeutovi



h‘[ Temata nizkoprahovych skupin

Jvod, dlouhodoby cil, pravidla, krizové kontakty
ystem leCby zavislosti, kde si rict 0 pomoc
= 3) Rizikové situace a faktory

4) Chute, spoustece - karticka kamarad

9) Hranice - proc, jak

6) Ne, odmitani, jak a proC nebrat

/) Recidiva, relaps, cyklus zavislosti
8) Volny Cas bez drog
9) Pravidla otevirené komunikace, zpetne vazby
10) Techniky zvladani chuti, relaxace, krizovy plan
11)Planovani
12)Zhodnoceni nizkoprahoveho programu



Prinosy nizkoprahovych skupin

- klienti jsou svobodneéjsi

- abstinence v plné odpovednosti klienta

- minimalizace obav z terapie, vetsi upfimnost, otevienost

pri otevirani jednotlivych témat se klienti casto poznavaji, vetsi
schopnost pripustit si problém

shutterst~.ck-



Dalsi prinosy

e nezatajovani relapsu, recidivy - klienti to chteji resit
 zkouSeji abstinovat kvuli sobé

 Hledaji zmeny prospesné primo pro ne

« Jsou otevrengjsi, neboji se

 VVetsi pécCe a zajem o sebe

* Nevyhlizeji konec nejake povinnosti, vyhlizeji dalsi Sance



Prinosy a zmeny pro terapeuty
 Terapeuti jsou také svobodngjsi

» Terapeut neprebira zodpovednost za
klienta

» Jasneé dana pravidla a hranice

» Nutna dusledna pfiprava pred skupinou,
tema prinasi terapeut, nikoliv klient



Oteviené otazky nizkoprahového programu

« Navaznost dalSiho programu
« Opakované navraty po ukonéeni programu
« Spoluprace s OSPOD

« Klient neni vhodny pro dalsi ambulantni [é¢bu. Co s nim?




1jl zZa pozornos
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