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Def. Déeti se specialnimi vzdél. potrebami
(Smérnice MSMT k integraci détil a Zake se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
do skol a skolskych zarizeni ze dne 6. 6. 2002)

= Dite nebo zak se zrakovym, sluchovym,
telesnym nebo mentalnim postizenim, s
vadami reci, s vice vadami , s lekarskou

diagnozou autismus, se specifickymi
poruchami uceni nebo chovani, dité nebo
zak zdravotné postizeny z duvodu
dlouhodobé nebo chronické nemoci....
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Satisfakce potreb

Zakladni potreby — mista, pece, wzvy, ochrany, limitu

= [. Uroven- uspokojovani musi byt pevne, konkretni,
sytici, ochranujici, limitujici.

IT. Uroven— symbolicka rovina — vychova k sebelcte,
podporujici Usili a vili, ochranujici prava jed. a urcujict
Aranice.

ITI. Uroven — potreba sebedtivery, internalizovana v
podobe mit rad sebe i druhe, umet se sam ochranit a
limitovat, uspokojovat vlastni snahy, mit zajem o sebe |
o0 komunitu.
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Zvladani tézkosti zivota

= Strategie zvladani tezkosti - individualni
moznosti (jaké schopnosti, dovednosti a vilil prekonat

prekazky) Uplatfiuji se emoce a pocity tzkosti, strachu, agrese,
jistoty a nejistoty, temperament, charakterove vlastnosti, naucene
chovani...

- Pohnutkou vsech snah je wyjit se svetem

= Cilem snah je mit jistotu - strategii k jistote je

vytvoreni materialni a duchiovial REzavis/osti
(G.Hlnter)




Nezdolnost ,resilience"

Charakteristika typu ,nedat se a bojovat s
tezkostmi',,nezdolnost™ - pruznost, houzevnatost,

nezlomnost...(schopnost rychle se zotavit z
neprijemna).

Dovednost zvladat problemy, vira ve sve schopnosti,
vysoka mira sebehodnoceni (self-esteem)).

gpolie,nl' autonomie ditéte a schopnost pozadat o pomoc
ruhe.

Viyznamna — emocionalni podpora muzskych a zenskych
vzoru, ucitele aj.




Smysl pro integritu - koherence - pospolitost

Antonovsky A. - 0sobnostni charakteristika:
Sense of coherence

Tril dimenze:
Srozumitelnost - svet lidi a veci je logicky
pochopitelny.

Smysluplnost - motivace smeruje k
zivotnimu cil;

Zvladnutelnost — percepcni moznosti,
dispozice k zvladnuti pozadavku




Psychosocialni dovednosti
(existence, sounalezitost, adaptabilita)

= Sobestacnost, autonomie, distojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych,
partnerskych a dalsich mezilidskych

vztazich, socialnia kulturni integrovanost,
tvorivost, schopnost milovat, pracovat a zit
V. souladu s danou kulturou...




Existence

Ja a me telo

~ Pecuji o sebe, o svUj zevnejsek

- Volim mezi zdravym a nezdravym zptisobem
ZIvota

Ja jako clovek

~ Jsem nezavisly

> Mam predstavu orsve budoucnosti

Ja a ma duse

> Verim v budoucnost
> Vnimam, ze zivot ma smysl




Sounalezitost

Me misto na svete

> Vnimam se jako soucast zivot. prostredi-ekologie
» Citim se bezpecné ve skole, na ulici...

Misto mezi lidmi

> Jsem ocenovan - ostatni si me vazi

> Mam kamarady
Misto ve spolecnosti

» Jsem schopen se o sebe postarat - prijimat
lekarske/socialni sluzby
~ Mam néjakou aktivitu v komunité - ve volném case




Adaptabilita

Kazdodenni zivot
» Davam pozor na sebe a svllj zevnéjsek

~ Vykonavam praci, jsem student nebo
zamestnany.

Ja a volny cas

. Utastnim se sportovnich a rekreacnich aktivit
~ Setkavam se s lidmi a travim s nimi volny cas
Plany do samostatneho zivota

~ Planuji si praci nebo: profesi

. Resim své problémy




Dekujil za pozornost




