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Uvod

Substittni 1&bou se rozumi pod Iékskym dohledem prové&da nahrada uzivané drogy, obvykle
latkou / Iékem/ s podobnyntiilkem a s vylotieném injekniho uzivani drog.ifithazi v Gvahu $ abuzu
heroinu /metadon,buprenorfin,kodeinovgppavky/, @i abuzu alkoholu /kratkod@tbenzodiazepiny-
Oxazepam/ ) abuzu pervitinu uZivaného inj&ki cestou /peroralni preparaty se stiniolen (Ginkem-Ritalin/
a [ zavislosti na tabaku /nikotin uzivany jinymigmbem nez kaenim /.

V sotiasné dob je u nas nejroz&nsjSi substiténi I&ba zavislosti na heroinu buprenorfinem
/Subutex/. Tato kba by krong jiného n&la vylowit injekéni zpisob uzivani heroinu,které jéiginou prenosu
fady infel¢nich onemoc#ni, zejména infednich hepatitid typu Ba C a HIV/AIDS.

Efektivita substitini 1&by a ostsatnich op@ni harm reduction by seéta projevit hlavis ve snizeni
poctu infikovanych viry hepatitid typu B a C a viradiV.

Sledovani @tu infikovanych virem HIV a infeknich hepatitid typu B a C zatim zadny pokles #tpo
infikovanych neukazuje, spiSe naopaké@anfikovanych virem hepatitdy typu B/VHB/ byl wee 2002 161, v
roce 2003 jiz 279 , gt infikovanych virem hepatitidy typu C /VHC/ bylrace 2002 467 a v roce 2003 jiz
627. Virem HIV se mezi pacienty s drogovou anamnezroce 2002 nakazil | pacient ale v roce 2008ylo
jiz 5 pacient. Paiet vySeteni v ambulatnich 2&enich AT, psychiatrickych a sexuologickych, podi&azi
UZIS ukazuji pehledr tabulky¢.1 ag.2.

Vysoky je vyskyt infalai hepatitidy typu C zejména u injekdch uzivatel drog. InjekKni uzivatelé
heroinu a pervitinu v naSi Ordinaci AT pro prevead&bu zavislosttini ténef 95 % infikovanych VHC / viz
tabulkag.3.

Kivka ristu pacient infikovanych virem HIV mé& exponenciélni charak@ochazi stéle k
rychlejSimu pétu infikovanych pacierit V roce 2004 poprvé od roku 199fepahl poet now infikovanych
pacienti, pst pacient za rok.

Tabulka 1

POCET VYSETRENI V AMBULANTNICH ZA RIZENICH AT, PSYCH.,SEX. 2002

uzis
pocet vySefeni pozitivnich %
VHA 1.065 143 13,4
VHB 2.101 161 7,5
VHC 1.441 467 32,4
HIV 1.669 1 0,06
6.276 772




Tabulka 2

POCET VYSETRENI V AMBULANTNICH ZA RIZENICH AT, PSYCH.,SEX. 2003

uzis
pocet vySereni pozitivhich %
VHA 1.755 278 15,84
VHB 2.513 291 11,57
VHC 1.835 627 37,43
HIV 2.241 5 0,22
8.344 1.201
Tabulka 3
POCET PACIENT U VHC POZITIVNICH
hlavni navykova latka ¢® pacieni %
heroin,pervitin-i.v. 67 94,36
alkohol 2 2,82
toluen 1 1,41
marihuana 1 1,41
celkem 71 100,00

NejzavazgjSi komplikace substitini I&by

Jednim zidodi nedostaténého I€eného efektu a op@ini harm reduction je injedn i uzivani
Iékd uréenych k peroralni substitai 1&be. llegalni uzivani substitmich Iéki injekéni cestou se tak stalo

nejzavazyjsi komplikaci substitini [&by.

Oviili jsme si tuto komplikaci u 16 pacieinty substiténi |6bé Subutexem. Injalni aplikaci
piiznalo 14 z nich. Bt pacient piiznalo injekini uZzivani Subutexu dokonce po dobu jednohdidéttRrehled
ukazuje tabulk&.4.Samotny Subutex uzivalo 57% pacieabytek 43 % paciefituzivalo Subutex #daw s

heroinem.

NejasgjSim divodem k injeknimu uzivani Subutexu byla&avost /chili to zkusit/DalSi dvody

ukazuje tabulk&.5. Divody ukorgeni injekkniho uzivani Subutexu ukazuje tabuéké.

Redenim je snizeni dostupnosti Subutexteraém trhu,znalost zdravotniho a socialniho stavu
pacienta ,|&a pod pisnym dohledem Iéka, i zahajeni 18by denni dochazka s kontrolovanym podavanim
Subutexu,toxikologické kontroly nite nejen na opioidy ale i na ostatni navykové lagkga buprenorfin
slouzici ke kontrole uzivani Subutexu. NejlepEgenim je fechod k abstinenci v co nekratSi dob

DalSi komplikace substitni |&by.

Kromn injekéniho uzivani substitunich 1€ki,kde po uziti vysokych davek Subutexu doslo jiziktil
pii predakovani, existuji dalSi komplikace.Jednou z fectpol€né uziti Subutexu s alkoholem nebo s
benzodiazepiny /Rohypnol,Diazepam a dalSi/, kdynéd jiz byla popsana umrti. Proto je nevhodnéazavat

do substittini &by pacienty s kombinovanou zavislosti na heroiberzodiazepinech.

Nebezpaou komplikaci niZze byt i zaseni projevi komplikujiciho onemoaini. kdy analgeticky
teinek Subutexu odstrani bolest upazgfci na probihajici onemoéni. Je proto pdebné ¥novat vSem
pacientm v substitdni &b zvySenou pozornost zejména pvySené dlesné teplat nebo i gi malych




bolestech,které mohou byt omylem vykladany jakadsgm z od#ti.

B substit@&ni 1&bé Subutexem rive dojit ke snizeni pozornosti pizeni motorovych vozidel. Je
proto nezbyté nutné aby na tuto okolnost by pacient upoZomterapeutické smlogwnebo v informovaném

souhlase které podepisujed zahajenim substitoi [&by.

Za komplikaci substitui [écby je teba pokladat i nedostatek odbornych i6kgch zdizeni, ktera

by se komplexni substitni Ié&bou zabyvala.

Tabulka 4
REZNANI I.V. APLIKACE SUBUTEXU
DOBAZIYANI P@ET PACIENTU
0 2
1 &d 4
1-Ssoi 5
1-Xyo 5
Tabulka 5
DJVOD L.V. UZIVANI SUBUTEXU POET PACIENTU
&hb zkusit 5
¢ét$i ndjezd 1
aty, needle fixation“ 2
n&rheroin 2
maisize je to k i.v. aplikaci! 1
awbd neuvedli 3
Tabulka 6

UDOD UKONCENI 1.V. UZIVANI SUBUTEXU

P@ET PACIENTU

napi partnera

netiieny efekt

[Eetiv praci

Spavily

betiehlavy

N PN RN

nedli divod- pokr&uji v aplikaci?

Prehled komplikaci substitai l&tby a moZzn&eSeni ukazuje nasledujici tabutka.




Tabulka 7

KOMPLIKACE SUBSTITUCNI LECBY

MOZNE RESENI

1/injekéni uzivani substitwnich Iéki

snizeni dostupnosti garném trhu

/infekce HIV/AIDS, hepatitidy B,C

tba pod pisnym dohledem Iéka

poskozeni zilniho systému/

denni dochazka-komteoié podavani

umrti @i predavkovani

toxikologickénkmly mate-prechod k abstinenci co ne

fide

2/kombinace buprenorfinu s benzodiazepiny

toxikologické vySeeni mae na bzd

/popsana jiz amrti/

nepodavat u zavislych na bzd

3/zas¥eni projevii komplikujiciho onemocréni

sledovani pacienta, pozornost i malym

/analgeticky dinek buprenorfinu/

bolestem, teplotam

4/snizeni pozornosti pi ¥izeni motorovych

v informovaném souhlase upozémh

vozidel

na to Ze pacient nestidit motorova vozidla

j



