Ex-user nebo profesional?

V tomto saleni se chci pokusitifplizit pohled na praci se zavislymi jedindlima ¢loveka,
ktery sam zavislosti proSel, te@x-usera.NejcastjSim motivem &chto lidi pro tuto praci
byva poteba pomahat druhym a onecéné néjak uziteny. Zistat v oblasti zavislosti je pro
n¢ vzhledem ke vz#lani a profesnim zkuSenostem nejsrig&in Frestoze se rozhodli opustit
drogu, nedokazi od rasto jedt uplné odejit, jsou s ni stalegjak spojeni. Stej&jako brani
drog a s nim spojené navykové chovani jiimgselo ®jaké zisky, nachazeji je i v této praci.
Postupi se vSak tyto zisky #mi, ztraci charakter drogového piesti a chovani vam. V
terapii se pak mohou potkavat sami se sebou, dgze n¥itahovat podob# jako setkani s
drogou. OB tato poznani byvajéasto velmi bolestnym procesem, ten jim vSak tertiokr
dodava vnimni jistotu, ktera se pak odrazi jak v jejich ziyabk v praci s klienty. Pdjme se
tedy podivat na to, coime ex-user vyit z terapeutické prace, jak to ovliye jeho postoje
ke koledgim v tymu, vlastni fistup ke klienim a jak to cel€asto miZze proZzivat.

KdyZz se ex-user dostava prigstnictvim této profese do kontaktu s lidmi, nengé&imou
Zadnou jinou vybavu nez vlastni zkuSenost. Ta saxjrstava nosnym kamenem na kterém
stavi a &zi z rej. Prezentace vlastni zkuSenosti nfin@Si utitou vnitrni jistotu coZ se hodn
odrazi v samotné praci. Nejinak tomu bylo i v méfipgcE, kdyZ jsem svou praxi Zamal v
nizkoprahovych zézenich.

V pocatku u ng bylo enormni nasazeni a odhodlani pro tuto plkei,jsem jako automatickeé
délat néco navic. Velmicasto jsem se setkaval s tim, Ze jsem nedokazaltaidkiienty, ukoly

a pani koled.. Nakladal jsem si na sebe vic a vic a travil d&Siv praci. Nedokazal jsem si
piedstavit, Ze bych #h odkladat ¥ci a povinnosti na jindy, hytieba jen do druhého dne.
nedokorim prost odflaknu. JelikoZ jsem neufinpracovat systematicky tak jsem nabyval
dojmu, Ze dlam daleko vic prace nez ostatni. A co vic, Ze ameipak sliznou kolegoveé.
Nap. Kdyz se mi podd@o nakontaktovat ¢lovéka z ulice” do K-centra, udrzet ho v programu
Harm reduction neboifpadre jej motivovat k I€b¢, moje role tim skatila. Pripadal jsem si
casto, Ze jsem tam jen garnou praci a vnimal to tak, Ze ostatni kolegovévgkavali se
zaloZzenyma rukama az jim zaskoho ,dohodim“. ESlo mi, Ze vytgit ¢islo a domluvit
detox zvladne fece Upl® kazdy, ale pro sto byl @ilis hlidany a vysoky prah. Proto, kdyz
jsem se setkaval u koleg asertivitou a mensSim nasazenim nez jseil midebe, vyvolavalo
to ve n& pochybnosti a zlostasto jsem stikal: , Tihle leno3i ch#ji pomahat lidem?“nebo
»~Jak mohou toho klienta odmitnout, kdyz to detolik potFebuje?“ To m¢ utvrzovalo v
pieswdceni, ze jencloveék ktery zavislosti proSel, fte cklat tuto praci dote, sprava a
swdomits, tedy Ja!.Casto se pakdo to, Ze klienti odmitali blize komunikovat s kglea
obraceli se fevazre na ne€. To vyvolavalo pochyby a &itou Zarlivost u koled, u me pak
bezmoc. Citil jsem se v tymu osamoceny a hledabraaticky uznani v klientele, coz mi
naruSovalo obtizh budované hranice k nim. Ze vzajemnych konfrontaaiporadachti
supervizich, jsentasto odchazel frustrovany. Odnasel jsem si z nigBinou to, Ze sice
délam hodr, dolie, ale nemam vzthni. Proto mi nemiZzou ocenit a &kdy tim mohu
Klientam i ublizit. RiSlo mi zvlastni, Ze &Sina koleg si pod pojmem oceni vybavili vzdy
materialni hodnotu. To, Ze bych mohlukvnedostaténému vzdlani klienta poskodit
pekné nastvalo. Bral jsem to tak, Ze si jen obhajujijiskemost. Rikal jsem si, Ze;Kdo nic
nedla, nic nezkazi“a kladl otazku kdy pro&budu dostatey? Ocegini se mi pece jen
dostalo a to formou besed &gnasek v oblasti primarni prevence, kde jsethvyprawvl



svij pribeh. Tedy dalSi prace navic, kterou jsem zase geadmitnout. Po druhé takove akci
jsem toho nechal, netouzil jsem byt medialnézdou a navic byl tento zfisob prostituce
proti srsti. Nakonec to pro énbyla dobra zkuSenost, ¢gdomil jsem si, Ze neni nejlepSi
scklovat svou minulost na gkani. Rislo mi, Ze v tom musim ubratAle mam se zbavit
neceho co mi dava silu a odvahu v této praci?*
Zacal jsem tedy odkryvat svou minulosted klienty postuphi Setkaval jsem se s jejich
néky, Ze jim neniZzu pomoci, protoze jsem to sam neprozil. Tento exgnt ¢ dal novou
zkuSenost, Ze jim mam co nabidnout i jako v jepéith ,,obydejny” ¢loveék. Zarovei jsem si
opet zainal uwdomovat absenci vZthni a profesnich dovednosti, tentokrat to ale lweby
diky impuldim z verti. O to vic jsem to kompenzovatgswdcenim, Ze jen ja mohu Klieirn
nejlépe porozuwt v jejich prozivani a chovani. Vice jsem aplikqguad to co pomohlo &)
bude nejlepSi i pro & Kdyz jsem pak prochazel vlastnim terapeutickywcpsem, tak jsem
se setkaval i s bolesti lidi, ktezavislosti neprosli. Poznal jsem, Ze mi jde $géjgch bolest a
Ze to funguje i naopak, prést obyejr¢, Ze si mame vzajeminco dat. Bylo pro &
piijemnym zjiSénim, Ze niZzu nabidnout vice nez ,jen" svou zkuSenost. | kdy¥ tato
opakovana zkuSenost naruSila grédnen mytus meé jedidrosti nebral jsem to uz tak
tragicky. VSe se nejprve &alo odraZzet v mém postoji ke koteg, za&al jsem je brat
rovnoceng a grestal nosit nos nahoru. O to vice vSak pak p&dgio obtizné vnimat dity
distanc od koley FiSlo mi, Ze tim distancem jsou vlastjakési hranice, ne tolik odliSné
tém, které si drzely ke kliefin. Zjistoval jsem, Ze vzajendrrovnocenny postoj s kolegy mi
piinasel daleko &sSi jistoty v drzeni hranic s klienty, coz fungavalle i naopak. i samotné
praci se ukazovalo (nebo jsem si tohdatavic vSimat), Ze klienty posouvaji k& i jiné
m¢ klient onen recept vyZadoval s ®fd Ze jemu také zaten: pomize. Byly to prvni
momenty kdy md doslo, Ze uz na své minulosti n&mn stavit celou svou praci. @pse tak
dostavily dalSi pocity frustrace, které vSakiaa zmitiovat motivace ¢&it se ,novému®.
Shiral jsem nové zkuSenosti z vlastni terapie,cjinfypi zatizeni a zfisohi pracecasto
nesouvisejicich s drogovou problematikou. Tyto asi@la dovednosti mprivacéli k dalSim
blizkym poznanim nejen sebe, atdec vSech lidi se kterymi jsem touto cestou setkal.
Ze zgEtného pohledu na tytiadky vyplyva, Ze nyni uz je proénminula zkusenost s drogou
meére hodnotnou, téwt nedilezitou. Po kolikaleté praxi, tak fichazi zkuSenost zcela nova.
Oproseni se od Ipni na vlastni vyjiménosti a jedineénosti pro tuto praci sumoznilo vidt
onu vyjimenost i v jinych lidech. To plati nejen pro spolugraniky, ale i klienty. Uz si z
této prace neodnasim pouzejtvy pocit, Ze jsem gkomu pomohl. Mohu si odnést i zazitek
se,setkani” s lidmi, od kterych se Ize i mnohé gauPotom Ize porozust i problémim a
bolestem, které jsem nikdy nezazil a prozit jerminMohu je doprovazet po ceéstkterou
nemusim dofedu znat.
Na vSech dchto cestach jsem potkahzné lidi s podob& bolavou zkuSenosti, kterou pak
stejre jako ja vyuzivaji pi své praci. Tato setkani ve smyvolavajiradu otazek.
¢ Nazyvame o&ti domaciho nasili, které pak pracuji se stejnoienikélou rjakym
piidomkem?
¢ Davame jména pracovnik v rodinnych poradnach, kiemaji samicasto neuspokojivé
partnerske vztahy?
¢ Jakeé pizvisko dame terapeutce, ktera vede skupiny nacklipro I€bu neplodnosti, kdyz
sama neriive othotnst?
¢ Je teba tyto lidi gjak nazyvat?
¢ Nesta&i vzit prost fakt, Zze jsou?



