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Neurotický projev/strukturaNeurotický projev/struktura

�� PPřřirozenirozenáá sousouččáást kast kažžddéého tvoho tvořřivivéého ho 
ččlovlověěkaka

�� UrUrččititáá nespokojenost s daným stavem nespokojenost s daným stavem 
vvěěcici

�� ŽŽivotnivotníí motormotor
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UspokojovUspokojováánníí potpotřřeb eb 

�� ExistenExistenččnníí -- vvěěttššinou materiinou materiáálnlníí

�� PsychickPsychickéé -- uspokojenuspokojeníí vnitvnitřřnníích potch potřřebeb
-- uspokojenuspokojeníí potpotřřeb okoleb okolíí

�� TransendentTransendentáálnlníí -- ppřřesahuje osobnesahuje osobníí rovinurovinu

Mění a vyvíjí se v závislosti na v ěku a aktuálních okolnostech.
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Matka umožní dítěti přijímat a
integrovat vnější svět jako 
jeho

Vnitřní svět je naplněný 
- zdravé self , vnější
objekty jsou použitelné

Vnější objekty 
nejsou integrovány

Vnitřní svět zůstává nenaplněný 
a je neustále ovlivňován 
vnějšími subjekty – falešné self
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vyváženost mezi uspokojováním 
svých pot řeb a pot řeb okolí

hledání narcistické rovnováhy
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Pudové
uspokojení

Narcistické
uspokojení
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Jak je to u pomJak je to u pomááhajhajííccíí profese?profese?
�� PotPotřřebujeme ocenebujeme oceněěnníí

�� Jsme si vJsme si věědomi vlastndomi vlastníí hodnotyhodnoty

�� DokDokáážžeme sami sebe oceniteme sami sebe ocenit

�� PotPotřřebujeme být dobebujeme být dobřříí

�� PravdivPravdivěě potpotřřebujeme pomoci druhýmebujeme pomoci druhým

Pudové
uspokojení

Narcistické
uspokojení
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Prost ředí

�� RelativnRelativněě vyvvyváážženenéé

�� PPřřevaevažžuje potuje potřřeba narcistickeba narcistickéého ho 
uspokojenuspokojeníí

!!!   Vše se d ěje v sociáln ě dobrém prost ředí !!!
a ocen ění přichází

!!! na základ ě dobrých skutk ů !!!
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VýsledekVýsledek

�� Jsem v podstatJsem v podstatěě dobrýdobrý

�� MMáám svoji hodnotum svoji hodnotu

�� Pro Pro úúplnplnéé uspokojenuspokojeníí potpotřřebuji vebuji věědděět, t, žže e 
jsem takjsem takéé uužžiteiteččný pro ostatnný pro ostatníí
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PotPotřřeby podle eby podle MaslowaMaslowa

�� FyziologickFyziologickéé –– popožžadavky organismuadavky organismu

�� VyVyššíšší –– vváázzááno se socino se sociáálnlníím svm svěětemtem

�� NejvyNejvyššíšší –– metapotmetapotřřebyeby, hodnoty, hodnoty
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Deficit pot řeb

Bezpečí

Fyziologické pot řeby

Náležení / láska

Úcta

Sebeaktualizace

Vyšší potřeby

Nižší potřeby

Úroveň potřeb
(redukce tenze)

Beta úroveň

BETA (Being Needs) – hodnoty – vrcholné zážitky
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Charakteristiky dobrCharakteristiky dobréého týmuho týmu

�� VnitVnitřřnníí motivacemotivace
�� Stejný cStejný cííll
�� Integrace, solidarita, podporaIntegrace, solidarita, podpora
�� JasnJasnáá organizace a porganizace a přřííslusluššnost k týmunost k týmu
�� Konkurence zamKonkurence zaměřěřenenáá venven
�� ZpZpěětntnáá vazbavazba
�� DDůůvvěěra mezi ra mezi ččlenyleny
�� ZvlZvláádnutdnutéé napnapěěttíí, humor, spokojenost, humor, spokojenost
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Charakteristika dobrCharakteristika dobréého ho ččlena týmulena týmu

�� VVěřěříí ve vlastnve vlastníí hodnotuhodnotu

�� PotPotřřebuje sociebuje sociáálnlníího uspokojenho uspokojeníí, ale , ale 
nepodlnepodlééhháá pouze potpouze potřřebebáám okolm okolíí

�� DokDokáážže se vymezit, stanovit sve se vymezit, stanovit svéé hranicehranice



Krajská protidrogová konference 
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Systém služeb

Politici

Úředníci

Poskytovatelé

Politická zakázka
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Jaká je moje motivace k práci, kterou d ělám

Pracovní dílna

1Humor

5Zajímavá práce

5Tvořivost (variabilita, nestereotyp …)

5Seberealizace (vnější vnitřní, profesní
i osobní)

6Peníze

6Změna systému (možnost rozvoje)

7Smysluplnost

9Pomáhání (prospěšnost, podpora …)

13Kontakt s lidmi

PočetObecný okruh
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Interpretace Interpretace ☺☺

NaNašíší motivacmotivacíí je být v je být v kontaktukontaktu s lidmis lidmi , kterým , kterým 
jsme jsme prospprosp ěěššnníí a za záároveroveňň vnvníímmááme me 
smysluplnost smysluplnost svsvéého ho žživota. Nemyslete si ale, ivota. Nemyslete si ale, žže e 
jsme dokonale spokojenjsme dokonale spokojeníí, st, stáále hledle hledááme me zmzměěnunu
a chceme se a chceme se rozvrozv ííjetjet , abychom byli lep, abychom byli lepšíší, v, vííce ce 
oceoceňňovováánníí a va vííce si mohli sami sebe vce si mohli sami sebe váážžit.it.

HLEDAČI
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K životu nutn ě pot řebuji …

Pracovní dílna

Optimismus
3

Humor

4Komunikace

Sociální cítění
5

Volnost

8Tvořivost

9Osobní růst a rozvoj

PočetCharakteristika
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Interpretace Interpretace ☺☺

„„Chci se Chci se rozvrozv ííjetjet , být autonomn, být autonomněějjšíší
osobnostosobnost . K. K tomu mi mtomu mi můžůže posloue posloužžit it 
tvotvo řřivostivost a tu mohu rozva tu mohu rozvííjet pouze pjet pouze přři i 
vvěědomdomíí volnostivolnosti . M. Máám ale velkm ale velkéé socisoci áálnln íí
ccííttěěnníí, tak, takžže ke kýe ke kýžženenéému cmu cííli se mohu li se mohu 
dobrat pouze za pomoci dobrat pouze za pomoci komunikacekomunikace . . 
KdyKdyžž nevnevíím kudy kam, m kudy kam, humorhumor je vje vžždy po dy po 
ruce.ruce.
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AAťť nnáám vydrm vydržží…í…


