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ZARIZENI

e Skoleni a prevence
e LéCebny program
e Program pro zavislé matky s détmi

e Ambulantni program pro mladistvé
e Svépomocneé skupiny pro rodiny
e Evropsky vymenny program pro personal



Program terapeutické komunity
4 faze

e Uvedeni (indukce)
e Uvitani / motivace
e Terapeuticka komunita

e Nasledna péce




FAZE 1
INDUKCE

INFORMACE €-oemee>

DETOXIFIKACE

ORIENTACE

ZAPOJENI RODINY

VZOR




FAZE 2
UVITACI FAZE

Predstaveni

Informace

Individualni poradenstvi
Anamnéza

Skupinova prace
Motivace

Konfrontace

Vzor

Lécebny plan

Léecba




FAZE 3
TERAPEUTICKA KOMUNITA

e ZIT SPOLU

e UCIT SE SPOLU

e DELIT SE

e KOMUNITNI ZIVOT JE ZAKLADEM




CO JE TERAPEUTICKA
KOMUNITA?

e Uzavrené prostredi, kde se za ucelem
vyvolani zmény evokuji a zintenzivnuji ruzné
zkusenositi.

e NEJVYZNAMNEJSIMI NASTROJI JSOU
SVEPOMOC A VZAJEMNA POMOC




Terapeuticka komunita

KLICOVE MOMENTY USPESNEHO SVEPOMOCNEHO
PROGRAMU

STRUKTURA —™ %/\&

STRUKTURA

ENCOUNTER ——

ENCOUNTER



o O

STRUKTURA

DPOVEDNOSTI

e PRACOVNI ODDELENI

e O
o D
o P

RGANIZACNI STRUKTURA
SCIPLINA

RAVIDLA A CASOVE ROZVRHY




TERAPEUTICKE SKUPINY

® ENCOU NTERY (minimélné dvakrétt)’/dné)
e MUZI A ZENY

e BONDING, RELAXACE, MEDITACE,
ZNOVUZROZENI

e JAK BYT RODICEM
e ATD...




SCHUZKY

RANNI SCHUZKA

» FILOSOFIE

» Novinky z komunity
» Novinky zvenku

» Prvek zabavy

VELKA SCHUZE
VECERNI SCHUZKA
PRIPRAVA AKTIVIT NA VIKEND




TERAPEUTICKE NASTROJE

e Zaznamy o encounterech
e Tzv. pull-ups
e Listky pro strukturovanou zpétnou vazbu

e Smlouva (zamérena na urcity postoj nebo
chovani)
o Atd....




TERAPEUTICKA KOMUNITA
OSOBNi RUST

e PROVADET SEBEANALYZU

e KONFRONTOVAT, BYT KONFRONTOVAN
e BYT VZOREM

e VYTVARET UPRIMNE VZTAHY



FAZE 4
NASLEDNA PE CE

e




CO JE NASLEDNA PE CE

e Prechod mezi terapeutickou komunitou a zivotem ve
spolecCnosti

e Ucelem nasledné pédée neni experimentovat s tim,
co jste se naudil/a v terapeutické komunite, ale
naucit se néco noveho, napr.:

hledat si praci

zvladat intimni vztahy

co s volnym ¢asem a nudou
jak zachazet s penézi

atd...



PASTI NASLEDNE LE CBY e
Zamilovani Zachazeni Alkohol

se S pen ézi




JAK ZVYSIT MIRU
USPESNOSTI

e DELKA POBYTU V PROGRAMU

e ZAPOJENI RODINY




ABSOLVOVANI LE CBY

e OSLAVA

e ABSOLVENTEM SE STANETE PO
ABSOLVOVANI NASLEDNE
PECE




KONEC




