Faze pred lécbou (1-6)
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FAZE 1

e Popirani

e Aktivni zneuzivani a/nebo s tim spojené
problémy, bez rozpoznani Ci prijeti
problému




FAZE 2

e Kolisani (ambivalence)

e UrcCity stupen rozpoznani
problemu ale nekonzistentni
prijeti




FAZE 3

Motivace (vn €jSi)
Urcity stupen rozpoznani a pfijeti uzivani
drog a s nim spojenych problemu, které
jsou ale pripisovany vnéejsim viivum (tlakum)
a nejsou chapany jako duvod pro hledani
zmeny.



FAZE 4

e Motivace (vnit mi)

e Prijeti uzivani drog a pfidruzenych
problému a vyjadreni touhy po zméné na
zaklade pozitivnich a negativnich vnitrnich
duvodu.



FAZE 5

e Ochota ke zm ene

e Ochota hledat moznosti, jak
dosahnout zmeny bez lécby.




FAZE 6

e Ochota lé cit se

e Zamitnuti vSech dalSich moznosti, jak
dosahnout zmeény, krome lecby (tj. prijeti
skutecnosti, ze zmény Ize dosahnout pouze
lecbou).



