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Ocekavani terapeut U — cil I1é by

Zmena v o cekavanich — 1995 — 2005:

B Naprosta abstinence od vSech NL

B Je naprosta abstinence jediny cil prace s uzivateli drog?
(Kuda & Téminova-Richterovéa, 1998)

B Kvalita zZivota klienta TK  (nevsimal & Berdychova, 2002)

Zmeéna paradigmatu ve vztahu k cilile €by v TK

Akceptovana dnes véemi programy v CR(?)




Ocekavani terapeut U — motivace

Zmena v o cekavanich — 1995 — 2005:

B Uzivatelé drog motivovani k [é €bé k abstinenci

B Formaln é prokazovana motivace

B Prijeti klientova odporu — obava ze zasadni zm ény Zivotniho stylu

Zmeéna o c¢ekavani ve vztahu k motivaci uzivatel u drogv TK

Akceptovana dnes vSemi programy a pracovniky TK v CR(?)




Ocekavani terapeut u — vysledky

Cilem je dosazeni klientova osobniho r uastu

B Co nebo lépe kdo je pro personadl m  éritkem ,skute éneho r astu“?
B Meri personal vSem stejn € nebo umi své naroky individualn & snizovat?

B Nestava se, ze ,upln é nemozny* klient po odchodu z TK usp  éje a ten
,Spolupracujici* nikoli?

VétsSina TK a jejich pracovnik G deklaruje individualni p Fistup ke klient am

Neocekavame od n ékterych klient U (i od sebe v rolich
terapeut U) vic, nez ¢eho jsou schopni dosahnout?




Zmeny v profilech klient u — 1995 — 2005:

B  starnuti® populace uzivatel G drog - delSi drogova kariéra:
[0 horsi zdravotni stav
[0 horSi socialni situace
[0 rozsahla kriminalni kariéra
[0 opakovane le €by — ,quasi-terapeuti®
B specifické skupiny uzivatel G drog
[0 po vykonu trestu odn éti svobody (IéCba-trest-lécba)

[0 s nafizenou ustavni/ochrannou vychovou
0 matky s d étmi

horSi perspektiva (,no future®), ned avéra vagéi institucim, stereotypy,
institucionalizace =——————]p VETS| OBAVA ZE ZM ENY




Zmena - prilezitost i ohrozeni

[1 Zména je dynamicky a otev Feny proces

!

[1 Model — cyklus zm ény musi byt rovn €z otevreny:

B zahrnovat a integrovat nov €& objevene prom énné (napr.
Integrace relapsu) 1

[1 Zména zavislého chovani je komplexni proces (zména
postoju, hodnot, chovani, zajmu, pratel, zivotniho stylu atd.)

!

[0 Cyklus zm ény je t Firozm érny model , ktery integruje:
M faze — procesy - urovn € zmény




Linearni cyklus zm ény

Zakladni faze cyklu zm ény:

prekontemplace msssspkontemplace =P akce mmmderZzovani

(pfed zahgjenim (uvazovani o zméné)
uvazovani)

X Klienti, kte Fi jsou v Ié ¢bé s cilem zm énit své zavislé chovani, zpravidla
nepostupuji z faze do faze linearn é (i kdyz je to individualni).

Vyzkum:

B 70 — 80 % zavislych na alkoholu, heroinu a ku fakd béhem 1 roku po
le€bé zrelapsovala. (Hunt, Barnett & Branch, 1971; Olcott, 1985)

ALE

B 84 % téch, kte Fi zrelapsovali, se vratili zp ét do faze kontemplace

B kuraci projdou cyklem zm én v primeéru 3x nez se zbavi pokusSeni kou Fit
(Marlatt, 1990; Prochaska & DiClemente, 1983;Schacter, 1983)

M zavisli na heroinu projdou cyklem zm  ény cca 7x (nemusi jit o institucionalni
lé&bu)




Cyklicky model zm ény - faze

Zivot bez zavisleho chovani

UDRZOVANI

RELAFPS KONTEMPLACE

VSTUP DO
/QSTEMU
Zivot se zavislym chovanim Prochaska, J.0. &

uzivatele ve fazi prekontemplace DiClemente, C.C. (1986)



Transteoreticky model zm ény

Relaps

' Udrzovani

Akce

Priprava \’
)

ﬁte’m’place
Prekontemlace -

(Prochaska, DiClemente & Nocross, 1992)



Spiralovity model zm eny

Ukon ¢eni

Udrzovani

Kontemplace Priprava

Akce

Prekontemplace

Prekontemplace

Kontemplace Priprava




Faze a proces zm ény v TK

Vstup
do dve Fi

Na

vlastni Skute €na ,prace na
nohy Rozhod sob é“
nuti

UVIZNUTI

Odpust éni
a Jdeme

opusténi  dal

Cas (Sugg 2003)



Faze a proces zm ény v TK

Nevim nic — o sob é, o lecbeé (pokud jsem uz v TK nebyl)

Zjis tuji, co je t reba délat (se svym self, pocity, ,nohama*) — strach a
panika =% yvazovani o ,utéku“ (pred sebou) z TK

Pripoustim si, ze bych se m él zmeénit (testovani co a jak)

Pralom, objevovani sebe sama (musim ,makat“ — vyrovnat se s
minulosti, pokud se chci zménit)

Uviznuti — strach ze zm ény, kdyz se vidim jit dop Fedu (uviznuti v
minulosti, ve starém self, v procesu zmény, strach ,navzdy* opustit
drogy — truchleni rozloucenti)

Bezradnost 4/\ Odvaha ,poprat se*

Touha odejit ZMENA




Faze a proces zm ény v TK

6. Zmeéna v p fresvedc€eni (muzu to dokazat), ve zp usobu
premysleni (o sobé&, svété...) i v chovani (pfevzeti osobni
odpovédnosti za zménu, konfrontace svého chovani, u€eni se
novym formam chovani, nuceni se chovat se jinak nez driv)

7. Odpust éni sob é i drunym, rozlou ¢€eni se se starym zivotnim
stylem (vyrovnani se s minulosti, sebepfijeti)

8. Soust redéni se na odchod a ,baleni*




Proces individualni zm eny chovani ve
vztahu k uzivani drog

Prace ,na sob é“

Porozum éni svému Self, vztah am a individualni
pot Febé uzivat drogy

!

Nahrazeni “ztraty drog” osobnim rozvojem




Proces osobniho rozvoje

Ty )

Objevovani Self

Poznavani Self

Porozum éni Self

Self uzivajici drogy

Moje chovani

Role drog v mém
Zivot e

Self bez drog

Muj zp asob

Vztahoveé vzorce a

premysleni dynamika vztah
Mé pocity Predstavy o Self a o | Potla éované pocity
sveteée Zz minulosti
Mé vztahy Vyznam uzivani Pro € jsem takovy,

drog

jaky jsem

Vyznam UD ve
vztazich




Faktory ovliv nujici efektivitu Ié cby

Hlavni role — KLIENT:

B Osobnost
B Zavaznost zdravotnich a socialnich probléem
B Motivace ke zm éné chovani

Typ zvolene |Ié cby:
B Délka

B [ntenzita

B Narocénost

B Kvalita

Vliv osobnosti a stylu prace terapeuta

Podpora rodiny a socialni situace (UD, blizkych)




Faktory ovliv nujici proces zm ény v TK

INTERNI
Sebepojeti
Obranné mechanismy
Urove i up Fimnosti
Motivace
Pristup k & ¢bé
Pocit bezpe ¢i
Schopnost d Gvérovat
Znalosti
Negativni p fedsudky

L O N0 A R O

Ambicidznost

EXTERNI
Ostatni Program
Personal Skup.terapie
Podpora Indiv.poradenstvi
Boj o moc Prost redi
Vrstevnici Komunitni setkani

Zivot v komunit &




Hlavni p Finosy lé €by — | nedokon c¢ené

SNIZUJE Z\'YSUJE/ZLEPSUJE

Rozsah uzivani drog o0 40-60 % | Celkoveé fyzické a duSevni
zdravi uzivatel G drog

Drogovou tresthou €innost o Rodinné a socialni fungovani
40 % a vice uzivatel u drog

Moznosti ziskat po absolvovani
jehel ariziko Si feni inf.nemoci le€by zam éstnani 0 40 %

Poptavku po dalSich typech Kvalitu zivota uzivatel U drog,
le€ebné pé ¢e jejich blizkych a spole ¢€nosti
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