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DalSi diagnozy

Jen asi 30 % klientt ma pouze diagnézu ,drogova zavislost*
Poruchy osobnosti — 44 %

Psychosexualni dysfunkce — 40 %

Zneuzivani alkoholu — 39 %

Generalizovana uzkost — 34 %

Afektivni poruchy (zeiména deprese ruzného stupné) — 29 %
Fobie — 28 %

Anorexie a bulimie — 15 %

Gambling — 6 %

Obsedantné-kompulzivni poruchy — 6 %

Schizofrenni poruchy — 3 %

Organické mozkové syndromy — 3 %




Co muze byt dualni diagnéza

e Soubéh jakékoli jiné diagnozy u pacienta se
zakladni poruchou z uzivani navykové latky
e Diagnoza stanovena dvéma odborniky

e Soubeéh jiné psychické poruchy u pacienta se
zakladni poruchou z uzivani navykovych
latek

(zdroj: Kamil Kalina, AT konf. Méfin 2006)



Dynamika v uzdravovani

Zavisly na za c¢atku

Zavisly v (po) 1é &bé

VnégjsSi kontrola

Vnitrni kontrola

Nezodpovedny Prijima zodpovédnost
Nizka sebelcta Uspokojiva sebelcta
Ambivalence Jasné rozhodovani

Magické mysleni

Realné mysleni

Manipulativni chovani

Primé zadani

Vyhybani/popirani

Prijimani reality




Dynamika v uzdravovani

Zavisly na za ¢atku

Zavisly v lé €beé

Narcismus

Altruismus

Stépeni (splitting)

ntegrace

Porusovani hranic

Respektovani hranic

Uniky, atéky pired
problémy, konflikty,
pocity

Postaveni se ¢elem k
oroblémum, konfliktum,
nocitum

Odehravani (acting out)

Schopnost obsahnout
vliastni POCItY (a wiadiit je slovy)

Vytésnéni

PotlaCeni/sublimace




Co je dualni?

Dualni je vyzva, kterou v sobe
péce o Cloveka s dualni
diagndzou nese.




Cojetrebav TK

e VVzdelavat se v tymu (demytizace DD...).
e Revidovat cile nasi prace s klienty (pfipad 2).
e Revidovat oCekavani tymu, skupiny
(pripad 1).
e Komunikace s doporucujicim, pripadnée
osobni setkani s zadatelem.

e Priprava nasledné péce (pripad 2).




Cojetrebav TK

e Dukladna individualni pece (pfiklad 1).

e Umét lidi s duSevni poruchou ,uschopnit pro
zivot* — || s Tvou nemoci se da kvalitné zit",
nedélat z téchto lidi nemocné, neschopné
trosky bez perspektivy.

e Mit na zreteli, ze bézna TK pro zavislé je
zfejmé schopna unést jednoho Clovéka se
zavaznéjsi psychiatrickou problematikou.




Co je treba v systému pé ce?

e Hledat kompromisy — komunikovat s TK pro
lidi s duSevnimi poruchami a poruchami
osobnosti (nové otevrena TK v Praze:
www.kaleidoskop-0s.cz).

My to zkouSime, zkousi to oni? Nemohli by vzit
Cloveka s psychdzou, kteremu symptomy napino
propukly po urcité dobé uzivani NL?



Co je treba v systému pé ce?

e Oslovit programy nasledné péce pro lidi
s dusevnimi poruchami.
e Komunikovat s lidmi, kteri pecuji o klienty
ofed nastupem do TK, abychom uméli
Klientovi poskytnout sluzby, které mu
doopravdy prospe€ji (u nas nebo jinde).
e Nejak motivovat zarizeni k praci s lidmi s DD.




Co se dari

e Spoluprace s psychiatry (nekde) — psychiatr
vstupuje na zacatku (vysetreni), béhem
(posouzeni prubéhu), na konci (zavéreéné
doporuceni).

e Postupné budovat, vyhledavat programy pro
klienty s dd (Eset-help,...).



Cim se m Zeme obohatit
(skupina, tym) ?

e Ocenit, vSimnout si kazdeho pokroku.

e Tolerance odlisnosti.

e Optimistickeé zjisténi, ze zfejmé i nase dualni
diagnoza pujde castecné zalecit.



Kontakty TKDZ

e TK Nova Ves
Nova Ves 55
463 31 Chrastava

e Telefon: 485 146 988

e E-mall:
abstinence@volny.cz

e terapeutickakomunita.eu

TK Sejrek

Sejrek 13, 592 62
Nedvédice

Tel., fax: 566 566 039
E-mail:
tksejrek@kolping.cz
www.tksejrek.kolping.cz



