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Potreba vzniku psychoterapeutick € skupiny p: aru
v ramci dol ééovani a resocializace klient u zavislych na
navykovych | atkach:

Opakované a duveryhodné
sdeleni klientu

Vv resocializacnim programu
0 pretrvavajicich konfliktech
V partnerstvi, prestoze:

s zavisly partner abstinuje
s plni svuj zivotni program

* partneri neuvazuji o
rozchodu

Pro ¢ volit skupinovou pr aci:

Moznost identifikace
s ostatnimi ¢leny skupiny.

Snizeni pocitl vyjimecnosti
partnerskych potizi.

Ztrata pocitu osameélosti.




Historie skupinové prace:
Vznik: 2005

Frekvence skupinového sezeni :
1x mésicné po dobu 10 — 12 mésicu

Slozeni skupin podle:
zavislosti partnera: pohlavi zavislého partnera:

80% alkoholova zavislost 95% muzu
20% ostatni 5% zen

Celkem se zU ¢éastnilo par u: 16




Obvykl & situace na po catku terapie

Zavisly partner:

Sdéleni:

Abstinuji, zapojil jsem se do
pracovniho procesu, jsem
ochotny odpovédné pfijmout cast
povinnosti v ramci zajisténi
rodiny, obnovuji bezpecéné
pratelske vztahy, vénuji se svym
zajmum.

Oc¢ekavani:
ocenéni, projeveni davéry,
spoluprace na mem programu

Nezavisly partner:

Sdéleni:

Partner sice abstinuje, pracuje,
ma plany do budoucna, ale ty mé
zneklidAuji.

Oc¢ekavani:

partner bude abstinovat, bude se
mnou vSe sdilet, zapoji se do
nezménéného chodu domacnosti,
bude mi pomahat a bude
ocenovat, jak dobre jsem zajistila
chod domacnosti a cely rodinny
zivotni styl.




NejCasté|l pouzivaneé role
nezavislého partnera ve vztahu se zavislym:

Dozorce a kontrolor:

Dohoda mezi partnery, jak a v jakem rozsahu se
budou vzajemne informovat 0 svem pohybur mimo
spolecne straveny cas.

Moznosti trestnych bodu pri nedodrzeni vzajemnych
dohod. Zakazané otazky.
Jeden den bez informaci a kontroly.




Samovl adce na tr unu:

Jenom muj styl prace a postup je spravny.

Postupneé predavani kompetenci partnerovi:na
zaklade dohody.

Spolecna dohoda kontroly vysledku, nikoliv postupdu.

Dobrovolne déleni se o moc.




Trpitelka:

* Nemohu uplathovat své naroky musim byt vzdy
K dispozici.

* Muzeme se dohodnout, ze jsme se nedohodli, chci

si prosadit...., chci ti vyhovet




Jak opustit jistoty t echto rol 17

1.krok:
Prijeti zmeny v mechanismech chovani zavisleho
partnera.

2.Krok:
Postupnée opousteni svych zabéehlych roli a mechanismu
chovani.

3.Kkrok:
Spolecny trénink nove prijimanych roli a spoluprace pri
budovani partnerskeho a rodinneho zivota.




Zisky absolvent u skupin:

Naucil jsem se se svou partnerkou oteviene miuvit o
svych potrebach.

Pochopila [sem, ze mohu uplatfiovat sve zajmy.

Zacala jsem respektovat chovani sveho partnera,
dostavam za to od neho ocenént.

Jsem ochoten radit se s partnerkou o svych planech.

Jsem s partnerem, protoze chci. Nemusim s nim zustat.

Nasli jsme si svoje zajmy, spolecne i individualni.




Sance — resocializa éni institut

Kladno




