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* VVychodiska

* VVyzkumné otazky

* Metodologie

* Program pro blizké TK WL I.
®* Poznatky z vyzkumu

* Shrnuti
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{ =t Vychodiska |

® 2001 — autori predstavili uceleny model zapojovani
blizkych do prace s uzivateli drog v TK WL I. (radimecka a
Radimecky, 2001);

® zapojovani blizkych do prace s UD se od té doby v
ruznych podobach a modifikacich rozsSifilo do vétSiny
TK v CR i do jinych typt sluZeb pro uZivatele drog.
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{=f: Vychodiska Il

* vyzkumy zapojovani blizkych osob uzivatelu alkoholu a drog do
procesu jEJICh Iery pOdeI’UjI (Kaufman a Kaufman, 1992; Kooyman, 1993; Toumbourou,

1994; Simpson et al., 1997);
® hlavni pfinos - vyznamny zdroj podpory pro uspésnou zmeénu
zavislého chovani uzivatelu:
® zvySeni retence a motivace klientd k aktivni Ucasti v [écbé;
* zvySeni skupinové koheze mezi residenty programu;
* stimulace zajmu blizkych osob zapojovat se do svépomocnych
skupin v misté jejich bydliSté a porozumét otazkam uzivani;
* stimulace nerozhodnutych blizkych osob klientd o zapojeni do
programu terapeutické komunity;
® zvySeni miry vzajemné podpory mezi blizkymi osobami navzajem i
mezi blizkymi osobami a uzivateli drog;
* zvySeni vzajemné ddvéry mezi residenty programu, jejich blizkymi
osobami a terapeuty
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(=L Vychodiska Il

® v praxi pretrvava ambivalentni postoj nékterych pracovniku
sluzeb k rodi¢im a dalsSim blizkym osobam jejich klientu;
* néktefi maji tendenci vnimat blizké osoby ¢asto jako nepratele
Klientd;,
* v nejlepSim pripadé jako vyznamny zdroj podpory pro uspésnou
lécbu jejich zavislého chovani.
ALE

* irodinni pfislusnici UD mohou v dusledku uzivani stradat
a proto potrebovat odbornou pomoc;

®* pomoc a podpora poskytovana drogovymi sluzbami -
nékdy dosud primarné a ¢asto vyhradné smeérovana na
uzivatele navykovych latek — i pfi zapojovani blizkych;

* vyuziti rodinnych prislusniku pouze pro zlepSeni situace
klienta — na hranici etiky (Kalina, 2003)

RO CCCCARARR RIS
IR CARRRASERROARERCARACARRRSARARRCACARIRORR 1

strana 5 2/9/09



(=t Vyzkumné otazky

Je z pohledu blizkych osob  uzivatelu drog jejich
zapojovani do procesu lecby jejich blizkych
v TK pFinosnée ?

1. Jaky konkrétni pfinos svému zapojovani do programu
prikladaji?

2. Jaké jsou z jejich pohledu nejpfinosné&jsi metody a formy
pomoci, jez jim mohou TK nabidnout?

3. Chybélo jim v nabizeném programu né&co - pfipadné co?
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(= Metodologie

sbér a analyza sbér a analyza

sekundarnich dat primarnich dat

e . I
* odborna literatura :)?;ngﬂl%’i T:z“e”t" blizcl,

® zahranicni vyzkumy — * dotaznikové Setfeni —
blizci UD
® pozorovani a poznamky

\ Kvantitativni vyzkum - tvrd4" data —
popis kdo, co a jak déla.
Kvalitativni vyzkum — vysvétleni
vyvoje a jeho duvodu.

!

Triangulace dat
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{ =t Zapojovani blizkych v TK WL I.

Prilezitosti zapojovani blizkych:

* strukturovany rozhovor a uc¢ast na skupiné klientu p/
nastupu klienta do programu,

* navstévni dny v komunité (1x za mésic),

* rodicovske vikendy (1x za 3 mésice),

doprovod klienta pAi navratu ze samostatneho vyjezdu
domu (individualné),

* pobyt blizkych osob klientu v terapeutické komunité
(individualné),

* rodinné sezeni vyzadané mimo vyse uvedené terminy
(individualné).
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SRR RIRARRRCACARCCAVAO

(=t Metody a formy préace

Skupinova prace
® ucast blizkych na skupiné klientu;

KU
D0

D0

niny blizkych klientu (tzv. rodiCovské skupiny);
ecné skupiny blizkych a klientu;

ecné klubove vecery;

Individualni prace
* rodinna sezeni

* individualni poradenstvi ¢lenum rodiny— osobni/
telefonické

strana 9
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(=t Nejéastsjsi témata skupin

informace o drogach _

=] Skupina blizkych osob Skupina klient i =
% kiivdy z minulosti kiivdy z minulosti %
% obavy z budoucnosti obavy z budoucnosti %
% obavy z relapsu obavy z relapsu a reakce rodiny %
% davody, proC Kklient zacal brat|- %
= | drogy =
= [ ocekavani od residentu ocekavani od blizkych osob =
= | otazky viastni viny co blizkym v minulosti zpisobili |=

Informace o TK _

strana © 19/05



(=t Témata rodinnych sezeni

Vyvoj temat v prubéhu pobytu klienta a jeho blizkych
V programu:

1. zmapovani roli a vztah G v rodin & (vyuziti raznych
technik — napf. malovani/ modelovani ostrova rodiny,
spolec¢né malovani, modelovani sochy rodiny aj.);

2. koncept sebep fFijeti a vzajemného p fFijeti, vzajemné
odpust eéni (napr. s vyuzitim technik Bonding terapie,
psychodramatu);

3. obavy z budoucnosti po opust éni TK a z relapsu
(napf. s vyuzitim tématické malovani, modelovani Ci
psychodrama).
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(0% Vnimani p finosu zapojeni do programu

* ti z blizkych,ktefi se do programu TK zapojili, sve
zapojeni vnimaji jednozna €ne jako pron é
pﬁ'nosné . (dotazniky n = 212, rozhovory n = 98)

* 1 dotaznik - ndznak, ze mohou zapojovani do
programu vnimat jako dalSi trapeni téch, ktefi si uz

Vv souziti s uzivatelem drog vytrpéli dost:

e ,Pro mé az moc skupin. Nekdy je to az trapeni rodice,
ktery za ty roky zkusil svoje.”

* 12 % rodinnych pfislusniku klientu (za rok ze 42 cca 5
postrada nekoho blizkého — nejCasteji otce) — zfejme
SV€é zapojeni nepovazuji za prinosne.
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( O-E Subjektivn e vnimany p finos zapojovani

Subjektivn & vnimany p finos zapojovani blizkych osob
uZivatel i drog do procesu I éby

W problémy e vztazich
m5% O7% m 14% m problémy vkomunikaci

O stret s realitou

| 22% B 16%

@ jasné hranice a pravdla
m nové schopnosti/ dovednosti
@ nové informace

13% .
B 14% 7 9% HoA | dodavani nadéje

0 podpora od ostatnich
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(O-E Subjektivn e nejvyznamn ejSi ¢asti programu

Subjektivn € nejvyznamn €jSi sou €ast zapojovani blizkych osob
do Ié €by uzivatel G drog v TK

49 4%

m indivdualni rodinna sezeni
4% g spolecné skupiny

0 skupiny rodi¢d

mwlny ¢as

18% m kluby

@ ranni komunity

20%
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{ =t Co blizkym v programu chybi?

Co U €astnik um programu zapojovani blizkych osob do
procesu lé by uzivatel u drog v terapeutické komunit & nejvice
chyb élo?

12%

6% @ rodinny prislusnik
W lepsi vztahy (Castniku
0 vice Casu na terapii

m byl/-a jsem spokojen/-a

33% m bez komentére
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blizci,ktefi se do programu TK zapojuji, vnimaji své zapojeni
jednozna ¢né jako pro n é pfinosne;

pochybnosti o pfinosu zapojeni — cca 12 % blizkych osob klientu
TK —tj. ti, ktefi se programu neucastni;

hlavni prinosy zapojeni:
1. ziskani novych informaci (124 hlasy, 22 %),

2. problémy v komunikaci (90 hlasu, 16 %),

3.-4. problemy ve vztazich a nové schopnosti/dovednosti (83 hlasy,
14 %),

5. stret s realitou (73 hlasy (13 %),

6. jasné hranice a pravidla (51 hlasu, 9 %),
7. podpora od ostatnich (39 hlasu, 7 %)

8. dodavani nadéje (31 hlas, 5 %)
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Subjektivné nejvyznamnéjsi ¢asti programu:
1. individudlni rodinna sezeni G&astnik(i programu s terapeuty (172
hlasy, 44 %),
2. spoleéné skupiny klientd a blizkych (78 hlasu, 20 %)
3. oddélené vrstevnické skupiny blizkych a klient (70 hlasu, cca 18
%),
4. volny &as (40 hlasu, cca 10 %),
5. klubové vedery (16 hlas(, cca 4 %),
6. ranni komunity (15 hlasd, 3,8 %).
ob
1.

Co blizkym v programu chybi?
,vice €asu na terapii“ (33 %),
2. rodinny pfislusnik (12 %),
3. Lepsi vztahy mezi G8astniky programu (6 %).

23 % spokojeno, 26 % bez komentare
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(L Dékujeme za pozornost

Kontakt:

Mgr. lvana Radimecka
WHITE LIGHT 1., o.s.
Usti nad Labem !
E-mail: ivana.radimecka@whitelightl.cz
www.whitelightl.cz

Tel.: 602 188 113

WHHTE
CleqHHT L.
\

@
Mgr. Josef Radimecky, MSc. . e

Centrum adiktologie centrum adiktologie
Psychiatricka klinika 1. LF UK

E-mail: radimecky@adiktologie.cz

www.adiktologie.cz

Tel.: 724 240 778
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