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@=L Struktura prezentace

. Historie a zazemi projektu EUDAP
. Evaluace projektu EUDAP

. Design projektu EUDAP v CR —
soucasny stav
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* EUDAP je projekt implementace
programu primarni prevence
,unplugged” na zakladni skoly.

~/ ~ /7

* _Unplugged” se sklada ze tri casti:

1. 12 lekci pro déti (vede 3kolni metodik
prevence)

2. 3 setkani pro rodi¢e (vede odborny
pracovnik z regionalnich center)

3. Peer diskuse (vedou vrstevnici, Fidi Skolni
metodik prevence)
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(0% 1 Historie a zazemi projektu EUDAP

* Velka cast preventivnich programu ma puvod v
USA a Casto je jedna o programy vychazejici z
odlisného kulturniho a spolecenského kontextu.

* Opakovane se ukazuje, ze prenos techto

programu do Evropy ma mnoho uskali vzhledem
k rozdilné kulture.

* Evropska komise zacala cilene podporovat
Iniciativy smeérujici ke vzniku a ovéreni novych
programul.

* V letech 2004-2006 probehla rozsahla evaluacni
kontrolovana studia v 7 Clenskych zemich.
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(O-E 1 Zapojeni zemi do projektu EUDAP

* Zapojené evropské
staty do EUDAP,
Koordinacni centra
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@£ 2 Evaluace projektu EUDAP

®* Program byl evaluovany v
randomizovanem kontrolovaném
experimentu

* Unplugged byl porovnavan s ,béeznym
kurikulem u kontrolnich skol*

® Zapojili se zaci z rocniku odpovidajicich

"N ¢ /S

nizSim rocnikum druhého stupne zakladni
Skoly (12 — 14 let)

RO CCCCARARR RIS
IR CARRRASERROARERCARACARRRSARARRCACARIRORR 1

strana 6



(O-E 2 Zapojeni skol
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("E 2 Evaluace EUDAPu — Vysledky 1 follow-

up

®* 3 meésice po skonceni intervence

® Skupina s intervenci:
* Koureni v poslednich 30 dnech: 0 12 % méne
® Koureni pravidelné: o0 14 % méné
* Koureni kazdodenné: o 30 % méné
® Opilost v poslednich 30 dnech: o0 28 % méné

® Opilost alespori jednou v poslednich 30 dnech: o
30 % meéné

® Uziti konopi jednou v poslednich 30 dnech: o
23% mené

* Uziti konopi pravidelné: o 24 % méneé
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@£ 2 Evaluace EUDAPuU - 1 follow-up

* V kratkodobe perspektive program
funguje, a to:

* Pro alkohol a konopi lepe nez pro koufeni

Vb ad N .

* Pro chlapce Iépe nez pro divky
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("E 2 Evaluace EUDAPu — Vysledky 2 follow-

up

® 15 meésicu po skonceni intervence

* Pretrvaly rozdily v prevalenci vyskytu
opilosti a uziti konopi napr.:
® Opilost v poslednich 30 dnech: 0 38 % méné
® Uziti konopi jednou v poslednich 30 dnech: o

26% méné
* Rozdily v koureni nebyly statisticky
vyznamne

Program oddalil pfechod od obCasneho koureni k
pravidelnému, ale nepomohl jiz pravidelnym
kufakum aby prestal.

RO CCCCARARR RIS
IR CARRRASERROARERCARACARRRSARARRCACARIRORR 1

strana 10



{ £ 3Projekt EUDAP 2V €R

* Projekt koordinuje Univerzita v Turiné
(Itlie). Koordinator pro CR je Centrum
adiktologie PK 1. LF UK v Praze, které
projekt realizuje spolu s partnery v
zapojenych regionech.

* Na financovani se podileji Evropska
komise (centralni grant), Ministerstvo
Skolstvi, Krajsky urad STK a Krajsky urad
ZK.
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(O-E 3 Jednotlivé komponenty programu

Komponenty projektu EUDAP:
A: Intervencni ¢ast:

a) Program Unplugged.

B: Vyzkumna c¢ast:

a) Evaluace zpusobu implementace programu.

b) Evaluace procesu.

c) Kontrolovana studie efektivity programu na ¢eske
populaci.
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* Projekt EUDAP je koncipovan jako jednolety
uceleny preventivni program (jeden skolni rok)
pro deti ve veku 12-14 let. Pro CR je vzhledem k
dosavadnim zkuSenostem ovérovan na populaci
12 let (Sesta tfida ZS).

* Projekt je slozen z 12 hodinovych lekci, které po
sobé nasleduji cca po 3 tydnech.

RO CCCCARARR RIS
IR CARRRASERROARERCARACARRRSARARRCACARIRORR 1

strana 13



(0% 3 Schéma frizeni

Evropsky EU-DAP

entrum adiktologie

Azylovy d Gm
0.s. Magdaléna pro matky s d étmi, PPP Brno SCAN Tisnov
PPP Vsetin

Metodigi prevence
SC kraj +
VIP kariéra

Metodici prevence Metodici prevence Metodici prevence
Zlinsky kraj VIP kariéra TiSnov
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O

Testovani pred intervenci: zari 2007
1. retest: hned po ukonceni intervence: Cerven 2008

2. retest po prazdninach: zafi — fijen 2008

3 Kontrolovan a studie efektivity programu
na ¢eské populaci

E Testovani 1. 2.

% Soubor EXp. Kont. EXp. Kont.

= [Poget skol 40 36 38 34
E Pocet zaku 1037 874 907 790
E Pocet 515/516 438/424 449/449 411/372
= | muzu/zen

E % 49,7/49,8| 50,1/485| 495/495| 52,0/47,1
= | muzu/zen
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(. 'E 3 Kontrolovan a studie efektivity programu

na ¢eské populaci

* Prvni, pouze orientacni vysledky
=> nebylo provedeno statistické testovani
=> nebylo provedeno sparovani jedincll a sledovani jejich vyvoje

* | presto lze fici, ze program pozitivné ovliviuje rizikove
chovani, konkrétne:
® zkuSenost s opilosti
® zkuSenost s konopnymi latkami
® zkuSenost s tekavymi latkami
® zkuSenost s extazi
* zkuSenost s leky na uklidnéni
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(.% 3 Projekt v CR: Uprava metodiky

Unplugged a evaluace implementace:

Sbér dat:

1. Fokusni skupiny na superviznich
setkanich s uciteli

2. Hloubkové rozhovory s 12 ugiteli

3. On-line dotaznik pro vechny realizujici
ucitele
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* EUDAP final technical report n. 2. Results of the
evaluation of a school-based program for the
prevention of substance uce amog adolescents.
http://www.eudap.net/PDF/FinalReport2.pdf
(Retrieved 8/8/2008).

* Faggiano F., Galanti MR., Bohrn K., Burkhart G.,
Vigna-Taglianti F., Cuomo L., Fabiani L., Panella M.,
Perez T., Siliquini R., van der Kreeft P, Vassara M. &
Wiborg G (2008). The effectiveness of a school-
based substance abuse prevention program: EU-
Dap cluster randomised controlled trial. Preventive
Medicine
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Dekuji za pozornost
E-mail:
adamkova@adiktologie.cz

Websites:
www.adiktologie.cz
www.eudap.net
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