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V� znice Sv� tlá n. Sázavou
Laxus o.s. 

V� znice Ji� ice
Semiramis o.s.

V� znice Ku�im
Sdru�ení Podané ruce o.s.



Obsah prezentaceObsah prezentace

• Drogové slu�by ve v � zení (popis slu�eb)

• Pohled do jednotlivých v � znic: 
- V� znice Sv� tlá n. Sázavou (Laxus o.s.)

- V� znice Ji� ice (Semiramis o.s.)
- V� znice Ku�im (Sdru�ení Podané ruce o.s.)

• NNO vs. specialisté VS � R?

• Hledání ideálního modelu (diskuze) 



Co dCo d �� llááme ?me ?

Cílem slu�eb je ú � eln� pomoci osobám 
ve výkonu vazby a výkonu trestu odn� tí svobody 

s �ešením jejich drogového problému 
a s jejich následným návratem do spole� nosti, 

tentokrát u� bez drog a trestné � innosti.



Pro koho?Pro koho?

U�ivatelé drog v konfliktu se zákonem 
ve VV nebo VTOS a po propušt � ní
U�ivatelem drog v tomto kontextu rozumíme osobu ohro �enou 
(aktuáln� nebo v minulosti) 
- zneu�íváním návykových látek v � etn� alkoholu
- patologickým hrá� stvím

Slu�by jsou poskytovány bez ohledu na v � k, pohlaví, bydlišt� , fázi 
závislosti, u�ívání / abstinenci, zp � sob aplikace NL, zda chce � i 
nechce abstinovat.

Rodi � e a osoby blízké výše uvedených 



Jak to dJak to d �� llááme?me?
• Informa� ní servis (informace o drogách, jejich ú� incích a rizicích, o 

infek� ních chorobách a mo�nostech jejich p �enosu a lé� by)

• Poradenství (drogové, sociáln� -právní, zdravotní aj.)

• Motiva� ní trénink (hledání motivace pro zm� nu rizikového �ivotního 
stylu sm� rem k abstinenci)

• Zprost�edkování lé� by a p�íprava na lé� bu
• Zajišt� ní dalších návazných slu�eb, pop �. asistence

(doprovod p�i kontaktech a spolupráce s dalšími institucemi)

• Postpenitenciární pé� e (pomoc a podpora po propušt� ní)

• Tématické skupinové besedy (o drogách, infek� ních chorobách, 
mo�nostech lé � by, sociální a právních zále�itostech aj.)

• Skupinová terapie a poradenství
• Koresponden� ní práce (m� �e zahrnovat výše uvedené)



Laxus o.s.Laxus o.s.
VV�� znice Svznice Sv �� tltl áá n. Sn. Sáázavouzavou

Mgr. Eva Soukupová
(psycholog)

Drogové slu�by ve v � zení
Laxus o.s.

Mgr. Alena Jahodová
(psycholog)

V� znice Sv� tlá n. Sázavou



Základní informace o V � znici Sv � tlá n. S.

• Vznik v roce 2000
• Profilace – dozor, ostraha
• Kapacita – 570 odsouzených
• Specializovaná odd� lení:

– Trvale pracovn� neza�aditelné
– Matky s d� tmi

– Bezdrogová zóna



V� znice Sv � tlá n. Sázavou



Bezdrogová zóna
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Spolupráce s o.s. Laxus

• Zahájení v roce 2005 – uzav�ena dohoda
• Od roku 2005 poskytování slu�eb 1x 

m� sí� n� 2 pracovníci – individuální práce
• Od roku 2008 2 dny v m� síci 2 pracovníci 

– rozší�ení o skupinovou terapii na BZ
• Plán 2009 2 dny v m� síci 3 pracovníci



Specifika klientely a slu�eb

• V� tší pot�eba kontaktu ne� u mu�ské klientely –
poptávka po slu�bách výrazn � p�evyšuje 
mo�nosti programu

• Po� et klientek: pol. 2008 – 58, odhad 2008 - 85
• Po� et kontakt� : – pol. 2008 – 148, odhad 2008 –

300 kontakt�
• Velký objem nep�ímé práce
• Problematika pé� e o dít� – � ast� ji se pracuje se 

sociálním okolím klientky
• Klientky jsou více naklon� ny následné pé� i po 

výstupu 



P� íklad dobré praxe

• Klientka umíst� ná na odd� lení pro matky s d� tmi se 
svým 4letým synem, bez sociálního zázemí, 
absolvovaná lé� ba p�ed nástupem do VTOS v terap. 
komunit� Karlov, nyní 2 roky ve VTOS. 

• Zahájení spolupráce ve v� znici, na základ�
zhodnocení stavu klientky indikovaná ambulantní
lé� ba, zajišt� no ubytování v dom� pro matky s 
d� tmi, v den výstupu asistence do AD, p�edání do 
ambulantního programu.

• V sou� asné dob� abstinuje, obnovila kontakt s 
matkou, našla si p�ítele, pracuje na vytvo�ení si 
vlastního zázemí.



Semiramis o.s.Semiramis o.s.
VV�� znice znice JiJi �� iceice

Adéla Lichková, DiS. 
(sociální pracovnice)

Drogové slu�by ve v � zení
Semiramis o.s. / Laxus o.s.

Mgr. Alena Volfová
(psycholog)

V� znice Ji� ice



Základní informace o V � znici Ji � ice

- provoz v� znice zahájen v r. 1994.

- profilace: ostraha + odd. s dozorem
- kapacita: celkem 590 (470/120), aktuáln� 560 

(508/52), p�ekro� ena o 10%, zam� stnanost 53%
- Bezdrogová zóna (ostraha, kap. 84 ods.)
- specifika: eskortní st�edisko, výcvikové st�edisko 

speciální kynologie (tzv. drogoví psi)



V� znice Ji � ice



V� znice Ji � ice



Rozsah spolupráce

• Individuální aktivity : 1x týdn� (2 pracovníci), 
celkem 40 (max 48) klientohodin / m� síc

• Skupinové aktivity : 4x ro� n� tématické
besedy na Bezdrogové zón� , 1x ro� n� tématická
beseda + p�edstavení slu�eb v rámci celé
v� znice. 

• Vzd� lávání personálu v � znice
(dle po�adavk � vedení v� znice)

• Po� et klient� : 2007 – 52 klient� , 2008 – 70 
klient� v individuální pé� i, cca 300 osob ve 
skupinových aktivitách (besedy)



Jak se spolupráce m � nila 
v pr � b� hu let

• r. 2004: V� znice oslovila Semiramis, za� átek 
vyjednávání o spolupráci

• r. 2005: Slu�by poskytovány na BZ (1x/m � s.), 2 
pracovníci

• r. 2006: Poptávka po slu�b � roste, frekvence 
zvýšena na 2x/m� s., realizace vzd� lávání
personálu, 2 pracovníci

• r. 2007: Slu�by rozší �eny na ostatní oddíly v� znice, 
1 pracovník > zvýšení frekvence na 3x/m� s.

• r. 2008: Tým stabilizován na 2,0 úvazku, frekvence 
zvýšena na 4x/m� s., kapacita slu�by je pln � vyu�ita, 
poptávka v n� kterých obdobích p�evyšuje kapacitu 
slu�by (v rámci V � znice Ji� ice).

• Odborná fúze Semiramis o.s. / Laxus o.s.



P� íklady z praxe

• Tomáš, 24 let: u�ivatel pervitinu, � tvrtý VT, pochází z 
neuspo�ádaných rodinných pom� r� , o slu�b � se 
dozv� d� l prost�ednictvím skupinové besedy na BZ, nyní
v individuální pé� i, uva�uje o lé � b� po výstupu z VTOS.

• Ond�ej, 25 let: u�ivatel pervitinu, t �etí VT, m� l zájem o 
ambulantní lé� bu po výstupu, v individuální pé� i 5 
m� síc� p�ed výstupem z VT, vytvo�en plán po 
propušt� ní v� . havarijního plánu, nyní propušt� n, 
nastoupil do ambu. lé� by, abstinuje, má práci, obnovuje 
rodinné vztahy, splácí dluhy.



SdruSdru �� eneníí PodanPodan éé ruce o.s.ruce o.s.
VV�� znice znice KuKu �� imim

Bc. Olga Škva�ilová
(speciální pedagog)

Drogové slu�by ve v � zení
Sdru�ení Podané ruce o.s.

Mgr. Andrea Pifková
(psycholog)

V� znice Ku�im



Základní informace o V � znici Ku � im

• V� znice 28 let, p� vodn� pro v� zn� pracující na 
Pref�

• Odsouzení mu�i
• Ostraha, dozor
• Cca 500 ods.
• Odd� lení pro lé� bu odsouzených se soudn�

na�ízenou sexuologickou lé� bou
• Odd� lení mladých dosp� lých
• Bezdrogová zóna od 4/2007, od 5/2007 

spolupráce se SPR



Rozsah spolupráce

• 3 dny v týdnu 4 pracovníci + stá�isti
• Út, st, � t: 8:30 – 16:30
• Po� et klient� týdn� : BZ 12, VTOS 15 -20 klient�
• Po� ty klient� k 30.6.: 45, za rok 2007 - 66 klient�
• Sou� ástí programu zacházení, pravidelné vyhodnocování

(vychovatelé)

Slu�by:
• Skupinová práce 3 x týdn� ( tématická skupina prevence relapsu a 

skupinový motiva� ní trénink, dramaterapie, tane� n� pohybová
terapie, arteterapie ) pro 12 klient� BZ

• Individuální konzultace 1 – 4 m� sí� n�
• Besedy na Výstupním odd� lení – informa� ní servis

Zázemí: poradenská místnost pouze pro naši � innost
Dohoda o spolupráci z roku 2002 



Jak se spolupráce m � nila 
v pr � b� hu let

• Za� átek v roce 2000: 1 pracovník 1x za 14 dní odpoledne, cca 20 
klient� za rok

• 2001 – 2 pracovníci 1 x týdn� – 1x14 dní
• 2002 dohoda o spolupráci,vstup pracovník� na základ� zvláštního 

povolení - pr� kazka,po administrativní � ásti pohyb volný, ve st�e�ené s 
doprovodem,  1 - 2 pracovníci 1 – 2 dny v týdnu

• 2003 – 2007: 2 (nepravideln� 3) pracovníci 3 dny v týdnu,vzd� lávání
pro personál VS(2003-2004),rozvoj dramaterapie, ro� n� cca 70 klient� , 
zejména individuální práce, participace na PDP, pracovníci VS na 
vzd� lávání SPR, konferencích, aj.

• Od 2007 spolupráce na BZ

• Rozpo� et: od 50 tis. – po 2,3mil. ( pro celý projekt – v� etn� VV Brno, 
B�eclav, Znojmo, povýstupní pé� e, práce s rodinnými p�íslušníky, po� et 
klient� celkem cca 300 / rok

• Personální zajišt� ní: vedoucí – speciální pedagog, psychoterapeut, 
psycholog, dramaterapeut, sociální pracovník – 4 úv. + OON



Dramaterapie ve v � zení



Poradna drogové prevence

• N� V � .28/2003 – hovo�í o vyu�ívání sou � innosti s SPR
• 1x m� sí� n� cca 2 hodiny
• SPR, psycholog, vychovatel terapeut, zdr.odd., zástupce 

BZ, další dle pot�eby
• Obsah: p�edávání klient� ,hledání spole� ného �ešení

konkrétních p�ípad� , spolupráce na vytvá�ení koncepce 
a protidrogových opat�ení, vým� na zkušeností, aj.

• Sou� innost a vymezení

• Cíl: pracovat spole� n� ne vedle sebe, v� d� t o tom co 
kdo d� lá, koordinace � innosti



Bezdrogová zóna

• NG� 49/2001, p�íloha � .28 V� V� znice Ku�im
• Pobyt klient� na BZ: min. 6 m� síc� , max. 1 rok, kapacita 12
• 1x týdn� cca 30 min, 1x m� sí� n� 1 – 2 hod – hodnocení

jednotlivých klient�
• Psycholog, pedagog, vychovatel, SPR, další dle pot�eby –

nap�.vedení v� znice
• V plánu spole� ná supervize od roku 2009
• Výb� r a vy�azování klient� , pravidelná vyhodnocování, 

konzultace klient� , rozvoj slu�eb a programu, plánování a 
konkrétní realizace jednotlivých aktivit atd.

• Zam�� ení:
– SPR:  skupinová a individuální práce zam�� ená na oblast 

závislostí
– VS: rozvoj osobnosti ( sociáln� psychologický  trénink, další

aktivity do výše 20 hod týdn� )



P� íklad z praxe

• Klient 32 let, výkon trestu 36 m� síc� , problémový 
u�ivatel drog ( Pervitin, THC ), majetková trestná � innost

• Pobyt na BZ 6 m� síc� , neúsp� šná �ádost o PP, na vl. 
�ádost ukon � en pobyt na BZ, následn� za�azen do 
práce, po cca 7 m� sících vy�azen ze zdrv.d� vod� , 
zbytek trestu na Výstupním odd. , kontinuální spolupráce 
se SPR a s psychologem v� znice

• Pevný výstup v �íjnu 2008, nyní v pravidelném kontaktu, 
kontrakt na 6 m� síc� , brigády, operace v únoru, 
abstinuje, bydlí u rodi�� , má v plánu se do roka 
osamostatnit 



HodnocenHodnocen íí spoluprspolupr áácece

• Slu�ba je dostupná všem odsouzeným 
v� znic, se kterými spolupracujeme

• Slu�ba optimáln � reaguje na zm� ny v 
poptávce (zvyšování frekvence dojí�d � ní, 
nabídka skupinových aktivit)

• Slu�ba nabízí �ešení drogového problému 
jako komplexu problém� z r� zné oblasti a 
vhodn� dopl� uje stávající slu�by specialist �
v� znice

• Spolupráce mezi pracovníky DSV a 
specialisty v� znice funguje efektivn�
(odkazování a doporu� ování klient� )



Limity spoluprLimity spolupr áácece

• Poskytování slu�eb v rámci postpenitenciární
pé� e (v n� kterých regionech není snadné
zajistit návaznou pé� i po propušt� ní z d� vodu 
absence t� chto slu�eb)

• Personální zajišt� ní slu�by ze strany v � znice 
(navád� ní odsouzených, p�ítomnost na 
skupinových aktivitách, (ne)zastupitelnost 
kontaktní osoby)

• Financování projektu 
• Obtí�né vyjednávání s v � znicemi o 

poskytování slu�eb



NNO vs. specialistNNO vs. specialist éé VS VS �� RR
PP�� íínos nebo ohronos nebo ohro �� eneníí??

Ohro�ení
- zdvojení pé� e, „sebrání“ práce specialist� m
- dostate� ná profesionalita? (kvalita slu�eb)
- dodr�ování podmínek a pravidel?
- vynášení interních informací a jejich zneu�ití
- uzavírání koalic s klienty
- zvýšení zatí�ení pracovník � v� znice



NNO vs. specialistNNO vs. specialist éé VS VS �� RR
PP�� íínos nebo ohronos nebo ohro �� eneníí??

P� ínosy
- komplexn� jší pé� e o klienty
- rozši�ování obzor� v drogové problematice
- delegování kompetencí v práci s klientem
- zp�ítom� ování drogové problematiky
- profesionální kolegiální kontakt a spolupráce
- zp� tná vazba pro pracovníky v� znice



Jaký je tedy Jaký je tedy 
ideide áálnln íí model model 

ppéé�� e?e?



DD�� kujeme za pozornostkujeme za pozornost


