ESET-HELP
obcanskeé sdruzeni

Socialni a pracovni
zaflenovani osob s dualni
diagnozou

TENTO PROJEKT JE FINANCOVAN EVROPSKYM
SOCIALNIM FONDEM,STATNIM ROZPO CTEM CESKE

IKY A ROZPO CTj¥ NIHO M ESTA
PRA PRAHY
PRA
e PRA




Vysledky pilotriho projektu
iIntegrovam pece o pacienty s
dudlni diagnozou

e Zpracovali:

e MUDr. Lucie Jurkovska
e DIS. Jana Smolova
e Mgr. Jan Jakub Zlamany
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Jale bylo perso@élni zajisténi
projektu?

o 2 tymy

Ridici tym tvo Fi:

Vedouci projektu

Osoba odpovédna za odbornost poskytované sluzby

Osoba odpovédna za organizacni zajiSténi projektu/organizacné financni feditel

Multiprofesni tym tvo__Fi:
Case manager

Psychiatr s AT specializaci
Klinicky psycholog
Zdravotni sestra

Socialni pracovnik
Vedouci projektu

Odborny konzultant

Administrativni pracovnice, mzdova ucetni, supervizor



Druhy pristupi k pacieniim
s dualni dg.—, Double
trouble”

* V mezinarodni literature jsou popsany tfi modely
poskytovani sluzeb pri pecl 0 tyto pacienty

e Sekven éni
e Paralelni
 Integrovany



Situace v CR- , Double trouble*

Situace v CR je obdobnéjako v zemich zapadni
Evropy.

Prevazuji sekvencni a paralelni pristupy v leCbé
dudlnich dg.:

e Zafizeni pro z avisl &
e Zafizeni pro psychiatrick € pacienty



Diagnostika a moznosti leCby u
pacientu s dualni diagnozou

nas program je koncipovan pro pacienty s touto
komorbiditou dusevnich nemoci:

1) diagnoza zavislosti obecn é

2) diagndza dalsi dusevni /psychické/
poruchy

Diagnostika probiha podle diagnostickych

kritérii Mezinarodni klasifikace nemoci —
10. revize.



Diagnostika

Diagnostika n avykovych nemoc i ma kody :
F1X.2
Diagnostika ostatnich nemoci ma kody

F 20 —-F 29
F 30 —F 39
F 40 - F 48
F 50 - F 59
F 60 - F63.0

Tento program tedy neni koncipovan pro kombinaci
zavislosti s onemocnénimi kddovanymi:

FOO-FO09,F63.1-F69 ,F/0-F 389,
F80-F89,F90-F98,F 99



LéCbha

e Pri |écbé pacienti s dualni dg. postupujeme
v souladu s nyn &j&im biopsychoci alnim

modelem dugevnich nemoc i.

e a) medikace
* b) psychoterapie
e C) reintegrace



Integrovany model pro I&Cbu
dualnich dg. ESET-Help

Klienty d élime do ti skupin

1. Nema nahled ani na jednu z dg. , neni
stabilizovan ani v jedné z da.

2. Ma nahled alespo n na jednu z dg. Nebo |e

stabilizovan alespo n v jedné z da.

3. Ma nahled na svoje dg. [e vsou c¢asnhé
dob é stabilizovan po strance svych
dg.stabilizovan




Soucasny pocet pacientu v
jednotlivych skupinach

1. Nema nahled ani na jednu z dg. , neni
stabilizovan ani v jedné z dg. 12
klient G

2. Ma nahled alespon na jednu z dg. Nebo je
stabilizovan alespon v jedné z dg.
13 klient u

3. Ma nahled na svoje dg. je v souCasne dobé
stabilizovan po strance svych
dg.stabilizovan 7
klient U



Procentualni zastoupeni
jednotlivych diagnoz u pacientu v
projektu

Pocet [%]
Pocet celkem 32 100
muzi 16 50
zeny 16 50
Dignhoza
F20 10 31,25
F25 2 6,25
F3X 16 50
F31 2 6,25
F41.2 1 3,125
F6X 1 3,125
F60.X 17 53,125




Syst ém rehabilitace du alnich dg. v ESET -Helpu s
prvky case managementu

Klient prichazi do EH pres kontaktni den, z kliniky, popt. jinak

KLIENT
» Ma vice potieb
e Je v EH novy

~

!

Vstupni
Setreni

Nemuzeme klientovi
nic nabidnout

v

5xmotiva éni
pohovor
Obsahuje
sociélni
diagnostiku,
psychiatricko
u dg. a prace
na motivaci

KLIENT

Doporuceni jinam

/

Pf¥iprava na
rehabilitaci

Spoluprace CM s tymem,
pravidelné konzultace ve
vSech fazich procesu

\

Hodnoceni kritickych

RHP

dovednosti a zdrojﬁ/
Celostni

» Potiebuje jen
konkrétni sluzbu
EH

Klicovy pracovnik

Posouzeni
pripravenosti
k rehabilitaci

Case manager /
Posouzeni
NE k rehabilitaci ANO ' ? ANO NE
~ ' @?[ sj ~

/

\

Konkrétni
sluzba

{

Ptiprava na
rehabilitaci

RHP konkrétni
sluzby




» Zakladni metodou prace je CASE
MANAGEMENT

—Dlouhodoba kontinualni a intenzivni podpora klienta
—Schopnost resit komplex oblemy klienta

Casgnanagenie.klientiv spoleenik
a-praviecceskkienyma pomaha najit

cestu v systému sluzgh

. Jan Stuchlik)

Ve



W e

. Nutnost snizeni narok u na klienta
Postupné FesSeni jeho problem U
Posilovat , edukovat

Dulezitost tymove koheze — pozor na
manipulace ze strany klient !

. Nezbytnost kvalitni supervize tymu
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Zaver
Shazime se tedy o
integrovany p Fistup

v I&Cbé duanich diagnoz , ktery v sobé
zahrnuje reseni vsech slozek problemu
které se u téchto pacientd vyskytuji

v jednom ¢asovem obdobi — béhem lecby.



e Dékujeme za pozornost!



