Véznice Pribram




Terapeuticke
programy



Specializované oddéeleni
pro odsouzené s poruchou osobnosti a
chovani v dusledku uzivani psychotropnich
latek

+40 odsouzenych muzu
umistenych ve veznici s ostrahou

+ 6 odsouzenych v metadonove
lecbe

¢ Terapeuticky program

S kym pracujeme?




Pracovnici oddéleni @pfom %//f

+ Specialni pedagog
¢ Psycholog

¢ Vychovatel terapeut

# Socialni pracovnice

+ Pedagog volneho casu




: v , defini
Co je program ve vézeni? S%i - 'n'ce%

¢ Rizena a strukturovana aktivita,
ktera ma svuj cil a kde se
odsouzeni musi aktivne zapojit

¢ Cil - dosahnout u odsouzenych
schopnosti socialni kontroly




Faktory ovliviujici potencial
terapeutickych programu

¢ Bezpecnost ) ,
m Potreba minimalizovat moznost odsouzenych
Ziskat zakazane predmety nebo napadnout
personal

¢ Jednostranna zpetnavazba
m Zpetna vazba je od kriminalniku, kterl maji se
zdravym zpusobem zivota jen malé zkusenosti

¢ Omezeny kontakt se zdravym socialnim
okolim

m Minimalni nebo preruseny kontakt se svou
rodinou

= Vyloucena moznost zkouset novy Zivotni styl




Zameéreni terapeutickych programu

[ Zmeéna

ena. Uprava
mysleni

prozivani

, naprava
uhpraya, delikventniho
CHovEr) chovani

\zoelavani




Programy probihajici na SOVT

program prOgra
Suiici ZV\/SUjICH
zvySujici ; .
pravdépodobnost, ze prjlvdepoo!% raost, Ze
odsouzeni budou zit o SOUZQ’,:'V !L,ft’% 0
zivot bez zlocinu po PIOPOUSLENIZILDEZ
propusténi drogoyve zavislosti

program

motivujici k ziskani a Zamerenena
udrzeni si zamestnani sebepoznani

programy programy
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Zaklad je v psychoterapi

o .

Joga a
sport individualni
a skupinova
psychoterapie
psychohry

soc:|aln|
prace




Psychoterapie %g ramec 2%///

1. Skupinova prace
m pracujeme ve 4 skupinach
m ve skupine je 10-12 lidi
m celkova doba jednoho terapeutického

programu je 12 setkani po 2 hodinach

2. Individualni terapie




Rozdéleni terapeutickych programu

Program motivace a sebepoznani
Program prevence kriminality
Program drogoveho relapsu

Program zamereny na motivaci k
ziskani a udrzeni si zamestnani




Cyklus prabé&hu -1. rok Rg oraf %




Motivaéni program %g clie %%/J

¢ Vzajemne se poznat
¢ Motivovat ke zmeéne zivotniho stylu
¢ Adaptace jejich chovani na oddile

¢ Ne kazdy musi postoupit dal




Motivacni program %gomky %

¢ ProcC jsem na SOVT?

¢ Zkusenosti s predchozi
lechou?

¢ Co chci zivote zmenit?

¢ Jaka je ma cesta zivotem?




Prevence kriminality \ﬂ ”épﬁ%

¢ Poznani a prijeti disledkt pachani TC
napf. uvéznéni

¢ Hledani pficin TC

¢ Osobni zmena a zdrave cile
¢ Pocity obeti

¢ Obnoveni moralnich hodnot




Prevence relapsu \ \ﬂ filozofie }%%

& Zabyvame se potrebami jednotlivych
ucastniku v souvislosti s uzivanim drog

+ Pracujeme na zdravem mysleni
# Duraz je kladen na obnoveni emoci

+ Koncime predanim diplomtu




Prevence relapsu %gzamkg%

Na zacatku kurzu tvorime zakazku
Ukazka nekterych temat:

= Proc nebrat drogy?

< Jak najit cestu z drog?

=Co s volnym casem?

= Jak se zaclenit do spolecnosti?




Prevence relapsu @ cvicen ;;/J




/  u filozofie
Program ,prace \ & %

+ Tento kurz je zaméren na prakticke
dovednosti

+ Duraz je kladen na poznani, ze prace je
dulezity faktor pfi zaclenovani se do
spolecnosti

+ Uvazujeme o dusledcich v kontextu celé
spolecnosti (rodina, spolupracovnici apod.)




Program ,prace" %g napk ;;&//J

¢ Ukazka probiranych temat

m Jake si vybrat zamestnani
m Prijimaci pohovor
m Domaci rozpocet

m Vztahy na pracovisti




Program ,préace" %greﬂexe %

# Na konci kurzu je zavérecné
hodnoceni ucastniky kurzu

m Co mi dal tento kurz?
m Co mne nejvice zaujalo?

m Co budu na zaklade kurzu delat
jinak?




Supervize %g"pwm%

¢ Vsechna nase cinnost je pod
supervizi

+ Supervidovan je cely tym
+ Supervize jednotlivych pripadu

+ Supervize probiha 11x do roka




Jaké jsou nase vysledky?

+ U vétsiny lidi dochazi ke zméné postoju

m Odsouzeni navazuji casto nove vztahy
s rodinou

m Maji zajem zit normalni zivot

m Zajistuji si praci a ubytovani ¢

= Nemaji vztek na spolec¢nost f




Spoluprace s NNO

+V kompetenci socialni
pracovnice

m OS PREVENT Strakonice
m SANANIM Praha

= CNP Ceské Budéjovice
mETERIA - s.r.0. Praha 5
= OS RODICE

m Arcidiézni charita Praha




[Deku|i za pozornost

Ing. Mgr. Zdenek Kilian




