Q) Véznmice Rymovice (2

Oddélenti pro lécbu
drogovych zavislosti




- Jsou sem p ijimani odsouzeni, kte i maji na izenou
ustavni lé bu protitoxikomanickou

- kapacita odd leni je 42 mist

- program je zalo en na komunitnim systemu a
skupinové praci

- |é ebny program je vypracovan na6a 12 m
delka pobytu je posuzovana individualn

- minimalni doba je 6 m sic




motivovat a vést ke zm n ivotniho stylu

p ijeti zodpov dnosti za svou aktualni ivotni
situaci

nau it spole ensky p ijatelnym zp sobem esSit

konflikty a vyrovnavat se s ivotnimi situacemi
dosa eni jednoty slov a In

zm nav hodnotovém eb 1 ku

zodpov dnostk sob samému

motivovat k p edchazeni relapsu




Ka dy pracovni den je zapo  at setkanim komunity

pacient s personalem SOUL, kde se vyhodnocuje
p edchozi obdobi, esi aktualni problemy (nap
porusSeni vnit niho aduv znice, poruseni
& ebného &du SOUL, apod.), projednavaji
p ipominky vSech zu astn nych, planuje se
program na stavajici den.




Vyu ivanim r  znych terapeutickych technik je
P sobenonazm nupostoj anavytva eni
motivace k aktivnim  innostem a dlouhodobé
abstinenci. Provadi se mj. ivotopisna a motiva
skupina, relaxa ni techniky a dalSi. Skupinova
terapie je vedena pracovnikem s absolvovanym
sebezkusenostnim vycvikem.

Zam ena nha oblast integrace osobnosti pacienta a
zvysSovani frustra ni tolerance jeho organismu, na
napomahani hledani dalSich alternativ vedoucich ke
zm nam postoj a hodnotovych eb 1 k . Provadi
se poradenstvi obecne, strukturovane.




Pacienti vyu ivaji vytvarneho projevu k uvoln ni a
otev eni svého vnit niho ja. S namalovanymi
kresbamiap edm ty vytvo enymi z keramické hliny
v ramci keramického krou ku dale pracuje tym p |
skupinovych setkanich, kde pacienti sami popisuji

sveé pocity a dojmy z vytvo  enych kreseb a
pedm t .

Provadi zdravotni sestra se specialnim vzd lanim.
Aktivita pacient  je vedoucim terapie bodovana.




V jejim ramci pacienti pracuji p 1 uklidu oddil
venkovnichrajon v etn uklidusn hu, p |
zahradnickych pracich na zahrad SOUL, p i vyrob
hra ek v modela ske diln ap iupravach a
opravach prostor v oddilech SOUL.

V jeho ramci se pacienti staraji o sve od vni
sou astky (prani, ehleni), u 1ise va it a stolovat.




Zakladem jsou povinné ranni rozcvi Ky, mi ove hry,
stolni tenis, relaxa ni cvi eni, kondi ni cvi eni,
povinndt lovychova. Tyto aktivity vedou ke
zlepsSeni fyzické kondice a pomahaji k odbouravani
agrese a nap ti pacient a provadi se na vlastnim
vychazkovém dvo e a na vychazkovem dvo e
V znice, kondi nicvi enivevlastniiv ze ské
mistnosti pro kondi  ni cvi eni. Zdravotni sestra se
specialnim vzd lanim provadi cvi eni jogy a
relaxa nicvi eni.

Je poskytovan vSemi  leny tymu




Provadi zdravotni sestra se specialnim vzd lanim.

Je poskytovanav p ipad psychology tymu.

Je provad na vychovateli-terapeuty a vychovatelem
v ramci navst v, dalSimi leny tymu telefonicky, e
mailem.

Provadi zdravotni sestra se specialnim vzd lanim.
Zam eni — oblasti : zdravotnictvi, psychologie,
Ivotosprava, nacvik pam ovych schopnosti,
apod.




Provadi socialni pracovnice. Zprost  edkovava mj.
kontakt s proba nia media ni slubou a socialnimi
kuratory, pomaha za izovat platné doklady. Ve

spolupraci s ostatnimi leny tymu odpovida za
vytvo eni planu nasledné pé e o odsouzeného po
ukon enile by a vykonu trestu odn ti svobody se
zam enim na postpenitenciarni pé i o uivatele
drog.




Krom vzd lavacich semina  se jedna o p ednasky
pacient na témata obsahujici veskere okruhy
lidského Ivota, poznatk v dy, sportu apod.
P ednasejici pacient si téma vypracuje pisemn dle
poskytnuté literatury, p ednese p ednasku, zodpovi
dotazy. Ostatni pacienti vypracujik p  ednesenéemu
elaboraty, ve kterych musi vystinnout zakladni

atributy p edneseného tématu a vyslovit sv | nazor
na danouv c.

Pacienti piSi denn  své deniky. Do denik
zaznamenavaji sveé pocity, za itky, sd leni
z uplynulého dne. Zam stnanci deniky denn
kontroluji, vyhodnocuji a ze sd  lenych informaci
VyVvozuji opat eni.




Samoz ejm , e nasi snahou je namotivovat klienty
avest je ke zm n ivotniho stylu orientovaneho na
trvalou ad slednou abstinenci. Miru isp  snosti lze
hodnotit na zaklad zp tné vazby Klient

propust nych z |Ié by a nasledn z vykonu trestu
odn ti svobody. Do sou asnosti proslo |[é bou 49
pacient . O 4 mame zpravy, e vedou spo adany
IVOt.




Velkda ada klient nema po propust ni z vykonu
trestu kam jit a nema adné socialni zazemi.

K tomuto jsou vyu ivany tyto organizace, aby
v za atcich pomohli klient m s adaptaci na civilni
prost edi. Klient, ktery to mysli s abstinenci
van ,vyuije nabidnutych dolé  ovacich center.




Nadale se udr uje kontakt se sdru enimi
Ob anské sdru eni Semiramis, P-centrum

Olomouc, Sananim, centrum Liberec,
Terapeutickou komunitou Nova Ves u Chrastavy.




V po atcich se dana organizace prezentuje a
navae kontakt s konkrétnimi klienty. Dalsi

etapou jsou individualni pohovory a pisemny
kontakt mezi klientem a organizaci. Tyto slu by
vramciv znice zajiS uje socialni pracovnice.




Efektivitu naSi prace nelze zcela objektivn
zhodnotit, m eme pouze vychazet ze zp tnych

vazeb poskytovanych nasimi byvalymi klienty. A
ani zde nelze 100% zaru it jejich v rohodnost.




\/yroba hra ek prordii VIS







Miroslav Cicko
ZK Suéany
Czechy

Ji panek
ZK Véznice Rynovice













Keramika



Vyzdoba vznice



Taborak



