Q) Véznmice Rymovice (2

Oddélenti pro lécbu
drogovych zavislosti




- Jsou sem p Ajimani odsouzeni, kte ri maji na rizenou
ustavni lé ¢bu protitoxikomanickou

- kapacita odd éleni je 42 mist

- program je zalozen na komunitnim systemu a
skupinove praci

- |ééebny program je vypracovan na 6 az 12 m ésicu,
delka pobytu je posuzovana individualn e

- minimalni doba je 6 m ésicu




motivovat a vést ke zm enée zivotniho stylu

pAjeti zodpov édnosti za svou aktualni zivotni
situaci

nau ¢it spole éensky p Ajatelnym zp usobem resit

konflikty a vyrovnavat se s zivotnimi situacemi
dosaZeni jednoty slova ¢ind

zmena v hodnotovém zeb ri¢ku

zodpov édnost k sob é samému

motivovat k p redchazeni relapsu




Kazdy pracovni den je zapo ¢at setkanim komunity

pacient & s personalem SOUL, kde se vyhodnocuje
predchozi obdobi, resi aktualni problemy (nap r.
poruseni vnit miho radu v éznice, poruseni
lé&ebného Fadu SOUL, apod.), projednavaji
pApominky vSech zu c¢astn enych, planuje se
program na stavajici den.




Vyuzivanim r uznych terapeutickych technik je
pusobeno na zm énu postoj U a na vytva reni
motivace k aktivnim ¢€innostem a dlouhodobé
abstinenci. Provadi se mj. zivotopisna a motiva  ¢ni
skupina, relaxa ¢éni techniky a dalSi. Skupinova
terapie je vedena pracovnikem s absolvovanym
sebezkusenostnim vycvikem.

Zameérena na oblast integrace osobnosti pacienta a
zvySovani frustra ¢ni tolerance jeho organismu, na
napomahani hledani dalSich alternativ vedoucich ke
zménam postoj u a hodnotovych zeb Fficku. Provadi
se poradenstvi obecne, strukturovane.




Pacienti vyuzivaji vytvarneho projevu k uvoln  eni a
otev Feni svého vnit miho ja. S namalovanymi
kresbami a p redm éty vytvo renymi z keramické hliny
v ramci keramického krouzku dale pracujetymp n
skupinovych setkanich, kde pacienti sami popisuji

sveé pocity a dojmy z vytvo renych kreseb a
predmétu.

Provadi zdravotni sestra se specialnim vzd elanim.
Aktivita pacient d je vedoucim terapie bodovana.




V jejim ramci pacienti pracuji p A uklidu oddil a,
venkovnich rajon d véetné uklidu sn éhu, p A
zahradnickych pracich na zahrad & SOUL, p# vyrob é
hra éek v modela rske diln é a pn upravach a

opravach prostor v oddilech SOUL.

V jeho ramci se pacienti staraji o sve od eévni
sou ¢astky (prani, zehleni), u ¢i se vant a stolovat.




Zakladem jsou povinné ranni rozcvi  €ky, mi cove hry,
stolni tenis, relaxa ¢ni cvi ¢eni, kondi ¢ni cvi ceni,
povinna t élovychova. Tyto aktivity vedou ke
zlepsSeni fyzické kondice a pomahaji k odbouravani
agrese a nap éti pacient g a provadi se na vlastnim
vychazkovém dvo re a na vychazkovem dvo re
veéznice, kondi €ni cvi éeni ve vlastni i v eézenské
mistnosti pro kondi ¢ni cvi ¢eni. Zdravotni sestra se
specialnim vzd élanim provadi cvi ¢eni jogy a
relaxa éni cvi ¢eni.

Je poskytovan vSemi ¢€leny tymu




Provadi zdravotni sestra se specialnim vzd el

Je poskytovana v p Fripadeé psychology tymu.

Je provad éna vychovateli-terapeuty a vychovatelem
v ramci navst ev, dalSimi ¢leny tymu telefonicky, e
mailem.

Provadi zdravotni sestra se specialnim vzd elanim.
Zameéreni — oblasti : zdravotnictvi, psychologie,
zivotosprava, nacvik pam étovych schopnosti,

apod.




Provadi socialni pracovnice. Zprost redkovava mj.
kontakt s proba ¢ni a media ¢ni sluzbou a socialnimi
kuratory, pomaha za rzovat platné doklady. Ve

spolupraci s ostatnimi  €éleny tymu odpovida za
vytvo Feni planu nasledné pé c¢e o odsouzeného po
ukon ¢eni le ¢by a vykonu trestu odn éti svobody se
zamérenim na postpenitenciarni pé ¢€i o uzivatele
drog.




Krom é vzd élavacich semina ru se jedna o p fednasky
pacient u na témata obsahujici veSkeré okruhy
lidského Zivota, poznatk u védy, sportu apod.
Prednasejici pacient si téma vypracuje pisemn e dle
poskytnuté literatury, p rednese p rednasku, zodpovi
dotazy. Ostatni pacienti vypracuji k p rednesenéemu
elaboraty, ve kterych musi vystinnout zakladni

atributy p Ffedneseného tématu a vyslovit sv  dj nazor
na danou v éc.

Pacienti piSi denn é sveé deniky. Do denik
zaznamenavaji své pocity, zazitky, sd éleni
z uplynulého dne. Zam estnanci deniky denn é
kontroluji, vyhodnocuji a ze sd  elenych informaci
VYVOzuji opat reni.




Samozrejme, ze nasi snahou je namotivovat klienty
a vest je ke zm éné zivotniho stylu orientovanéeho na
trvalou a d dgslednou abstinenci. Miru Usp ésnosti Ize
hodnotit na zaklad é zpétne vazby Kklient a

propust enych z |é cby a nasledn e z vykonu trestu
odn éti svobody. Do sou casnosti proslo le ¢bou 49
pacient u. O 4 mame zpravy, ze vedou spo radany
ZIVOt.




Velka rada klient & nema po propust éni z vykonu
trestu kam jit a nema zadne socialni zazemi.

K tomuto jsou vyuzivany tyto organizace, aby
v za€atcich pomohli klient gm s adaptaci na civilni
prost redi. Klient, ktery to mysli s abstinenci
vazn e, vyuzije nabidnutych dolé covacich center.




Nadale se udrzuje kontakt se sdruzenimi
Ob¢anské sdruzeni Semiramis, P-centrum

Olomouc, Sananim, centrum Liberec,
Terapeutickou komunitou Nova Ves u Chrastavy.




V pocatcich se dana organizace prezentuje a
navaze kontakt s konkretnimi klienty. DalSi

etapou jsou individualni pohovory a pisemny
kontakt mezi klientem a organizaci. Tyto sluzby
V ramci v éznice zajisS tuje socialni pracovnice.




Efektivitu naSi prace nelze zcela objektivh ¢
zhodnotit, m uzeme pouze vychazet ze zp étnych

vazeb poskytovanych nasimi byvalymi klienty. A
ani zde nelze 100% zaru ¢it jejich v erohodnost.




Viroba hrecek pro; @i VIS
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