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® | Definice, charakteristiky traumatu

o Charakteristické pro trauma je velmi silny omracujici,
Zivotu nebezpecny a désivy zazitek presahujici nase
télo, ohrozujici zavazné integritu téla i duse,
narusujici coping mechanismy.

o VnéjSi podnéty - extrémni dés, bezprostredni
ohrozeni zivota, telové nebo psychické integrity.

o Pocit bezmoci, neuniknutelnosti, nepochopitelnosti
o Ztuhnuti, zamrznuti



®o0 Typy traumatu

Typy
o Jednorazoveé- Sokoveé trauma
o Opakovane, dlouhodobeé- vyvojoveé trauma

Psychické a biologické adaptacni mechanismy
jsou vyfazeny (zablokovany) pusobenim
vnejsiho Cinitele.

o Nervovy system neni poskozen, je v
nerovnovazném stavu (je zamrzly v aktivaci).



Co zapri€ifuje emocionalni a

oce psychologické trauma?

TFi mozky

o Lidsky mozek -cortex-racionalni mozek, posledni vznikla ¢ast mozku,
nejen mysleni, kognit. schopnosti (pocit reflektovani a spojeni
presahujici nematerialni svét).

o Mozek plaz G -mozkovy kmen- kontroluje zakladni funkce nejen k
pfeziti-instinky (ja jsem ja).

o U lidi je trauma vysledkem vyvolaného cyklu, ktery nebyl dokonceny, k
traumatizovani dojde, kdyz neokortex zrusi instinktivni reakce. Bez
spojeni se svym instinkty, emocemi nemuzeme prozivat spojeni se
zemi, blizkymi ani pocit, ze k nim patfime.

o Prilécbé- transformaci, tfi mozky integrujeme k celistvosti a
pfirozenym schopnostem jez napliuji nas evoluéni smysl (Levine, 1997).






Traumatogenni podnéty v détstvi
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Nitrodélozni a porodni trauma.

Nékt. Iekarské zakroky, anestézie, dlouhodoba
nehybnost, hospitalizace (mandle, zuby, usi, nos),
doprovazeno vysokou horeckou...

Odkryti tabuizované informace (adopce, sex. identita,
vydirani...).

Ztrata rodiCe, blizke osoby.

Nehody, fyzicke zranéni, u her, sporty.

Sex. a emocni zneuzivani.

Tyrani, zanedbavani.

Choroby, vysokeé teploty, nahodné otravy.
Dlouhodobé opusténi jednoho z rodicu, trestny €in rodiCe
- VT, rozchod, nevera.

Pritomnost pfi nasilném cCinu, Unos, prepadeni,
vyslechnuti pfibéhu o nasili...



Funkce ega

Ego se vyviji,nepopsany list-text se rodi. UCime
se od rodicu, peCovatelu mit schopnost si vytvaret
prostor a containment pro rizné udalosti
(zakladni vytvorfeno zhruba do 3 let).

Vyvijejici se Ego umoznuje rozliSit co jsem Ja a
co ne Ja, umoznuje byt si védom sveé existence,
energie, kterou mame uvnitf a navenek.

Chrani a oddéluje od podnétu a zkusenosti.
Vyznamne je, jak je ego silne, zrale,pfi krizi-
fragmentace, rozpad ega, pokud se obal
nevytvoril-poruchy os., psych. problemy..






Tri hlavni formy adaptace

o Disociativni obrana - ,, odpojeni“ od vzpominek,
mysSleni, emoci, od vlastniho Ja.

o Umoznuje ditéti prezit dlounodobé traumatizovani a
zachovat si zdani normalnosti. Symptomy jsou zpravidla
dobre utajeny. Formovani zhoubné identity je maskované
socialné konformnim ,faleSnym Ja“. Zdroje
psychosomatickych symptomu se malokdy odhali. Nékteré
tyto déti mohou svym agresivnim, delikventnim chovanim
vzbudit pozornost, ale rozsah svych psychickym problemu
dokazi utajovat a v dospélosti maji tajemstvi, o kterém nikdo
ani nic netusi. (Herman, J. L. 2001, 154-155).

Depersonalizace - zdani neskutecnosti sebe sama,
odcizeni od téla i duse.

Derealizace - okoli je prozivano jako neskutecne.




Faktory, které maji vliv na
emocionalni trauma

o Krutost udalosti

o Individualni osobni historie

o Vyznam udalosti pro jedince

o Coping dovednosti, hodnoty, vira jedince

o Reakce a podpora rodiny, pratel,
profesionalu

o Symptomy se vyviji v Case, zpozduji se a
maji mnoho podob na roviné fyzicke,
emocionalni, kognitivni.



Trauma v ranném détstvi
® -

o Trauma v détstvi vyrazné ovliviiuje osobnost, ego se adaptuje,
otfesena bazalni duvéra, deformace prostoru duse.

o Proces zrani os. je proces obalovani duse egem (A. Pesso)

Pokud je egem neohrani¢ena duse, tak sméfuje k receptivité x sile

Receptivita - masivni stazeni - izolace, zranitelnost (schizoidni tendence, ale
v détstvi se vyviji optimalné — zit v jiném ,space”- spiritualita,
intelektualismus, sci-fi, navyk. substance, PC hry..)

- masivni otev feni -vzdani se (vyzivavost, promiskuita,
sebeposkozovani, obét Sikanovani a ovladani, muze byt za tim trauma-
zneuziti, biti.Tendence byt v parté, ritualy pfijeti ve skupiné, ¢asto jako
porucha chovani, poruchy pfijmu potravy- snadno se v puberté a

adolescenci nalepi dg. Sadomasochistické rysy- otevieni se vstupu
mnoha objektam, podklad zavislosti.

,Sila“ -, ja sam“- nevéri nicemu, sam sobé dela vztah (self-self interakce)-
omnipotentni vztahovani.

- diktatorstvi, spasitelstvi-  zachranit nebo kontrolovat, ovladat ostatni,
manipuluji, paranoidni rysy.



e | Traumav détstvi

- tézko zaraditelné, poruchy osobnosti (hrani¢ni 0s.),ve
Skole rizikoveé projevy chovani,

- deti velmi hodné, nenapadne, uzavrené, stazene do
sebe, socialné vyfazene... ===) retraumatizace.

Nelécené dusevni poruchy v détstvi v€. PTSD jsou
nejvéetsim rizikem zneuzivani drog (Gray 1999 in T.
Dayton 2000).

Nekteri se prizpusobi a nauci se s tim zit a pfijmou falesne self.
Hraje v tom roli, jak se k nam druzi vztahovali od narozeni.

Po traumatu je dulezité s velkou motivaci, aby se ego ve zdravem
leCebném procesu propojovalo s dusi a to, aby smérovalo k
aktualnimu self.

Mnoho osob ma znacnou schopnost reparability a nepotiebuji vzdy
terapeutické intervence.






® [ \Vyvojove trauma

Interakce -Tvar a protitvar

bytost Q
deprivace - pfilis malo podnétu
= p

traumatogen, proces intruze, neceho
prilis mnoho - trauma

adekvatni interakce, uspokojovani potreb,
smysl

bytost
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Komplexni pohled na vyvojové trauma

Vyvojove trauma ovliv nuje vyvoj d étské
osobnosti komplexn e.

Deficity v attachementu (vazba, pfimknuti) a
bondingu (zakl. emocional semknuti)

Vliv na neurologicky vyvoj mozku
Disociativni poruchy

Deficity v kognitivnich funkcich
Rizikoveé projevy v chovani

Problematické sebepojeti (vytvareni nepravdiveho
X pravdivého self)

VIiv na zménu hodnot a postoju



Symptomy emocionalniho traumatu

Fyzicke

Poruchy spanku, prijmu potravy, sexualni
dysfunkce, nizka energie, chronicka
nevysvétlitelna bolest...

Emocionalni

Uzkost, deprese, spontanni pla¢, zoufalstvi,
beznadéj, paniky, bazlivost, compulsivné
obsedantni chovani, ztrata kontroly, drazdivost,
hnév, emocionalni otupélost, uzavrenost.

Ubytek paméti-specialné o traumatu, t&zkosti v
rozhodovani, nizka schopnost soustredéni,
roztrzitost, ADHD symptomy.
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Jak muzeme rozpoznat, ze bylo dité
traumatizované? (odie Levine 1997)

Jakékoliv neobvyklé chovani, kratce po hrozive udalosti,
lekaF. zakroku, zvlasté s anestézii, nutkave chovani pfi hre.

Pretrvavajici kontrolujici chovani.

Regresivni chovani jako pfi nizsSim véku.

Zachvaty zlosti, nekontrolovany atak nenavisti.
Hyperaktivita.

Tendence lehce se vylekat.

Nocni désy, nocni muary, no¢ni pomocovani, souboje ve
spanku.

Neschopnost se ve Skole koncentrovat, zapometlivost.
PriliSna bojovnost x vystrasenost, stud.

Extrémni potfeba vazby.

Bolesti -hlavy, bficha, zavraté, jiné neznamého puvodu.
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Jak pracovat s ditetem

VSimat si svych reakci, uvédomit si dech, posturalitu, mimiku,
pro dospélého to neni snadné, najit si svou cestu zklidnéni.

Udélat dobry containment- obal, dobry télesny kontakt.
Mluvit na dité, byt v kontaktu, déti Castéji upadaji do spanku.

Dat ditéti Cas, podpofit emoce, nezastavovat projevy, aktivaci
symptomu- 6&ivé intervence déti vnimave prozivaiji.

PocCkat s ot. jak se to stalo.., na to bude Cas pozdéeji.

Duvérovat ve velkou détskou autoreparaci- prevence
retraumatu.

Pokud to dité pfekona, nechat ho mluvit co chce, podporovat,
nékdy mluvi o nééem jiném.

Déti mohou mit zménény rytmus, v noci aktivni, reakci
vyuzivat ve hre, podporovat i hlasem, neutlumovat, nékdy ho
to rozrusSi a place, prerusit hru, potfebuji kontakt, zklidnéni,
zkusit jinou hru.

Jiz 2,5 leté dité o tom premysli, chce porozumét, Casto si
rekapituluji.



Ceho se vyvarovat

o Vérit ve schopnost lidi a deti
autolécCby

o Nemytologizovat samolécbu, nutna
asistence, interakce a bazalni duvéra.

o Nenechat se unést vlastnimi emocemi
a fyziolog. reakcemi.

o Nepanikarit, nevyslychat, nekarat,
nespechat.



e o o | Aspekty pro IéCbu zavislosti

o Attathment theory (teorie vazby) ma zasadni vyznam pfi
|éCbé zavislosti

o Attachment je prvotni zakladni motivaci k pravdivemu zivotu

o Aktualni udalosti v realném svété jsou vice, nez nevédomeé fantazie a vnitrni
sily

o Uroven regulace emoci je podminéno délkou a silou vlastnich rannych
attachment zazitku

o Separace a individuace, uvolnéni od potfeb vazby jsou legitimni cile pro
normalni rozvoj a terapii.

o Potreba pro attachment a pfimérena citlivost k rozvoji celistvosti je celozivotni
proces

o Attachment déti k rodicum je rozdilny od attachmentu rodicu (terapeutu) k
détem (klientm). Pokud rodi€e/terapeuti nemaji naplnéné vlastni attachment
potfeby, ovlivauje to vysledky IéCby.

o Attachment theory ma stejny vyznam obdobné jako medikace a dalSi vnéjsi
intervence, upravuje chovani (redukuje stresujici stimuly, poskytuje ochranu
attachmentu, umoznuje seberozvoj...)




o Trauma muze byt kruta
Meduza, ktera nas
preméni na kamen
nebo nas vezme na
daleké cesty a bude
duchovni ucitelkou. V
reckém mytu byla krev
Meduzy ve dvou
nadobach, jedna méla
moc zabijet a druha
ozivovat (Levine 1997).

o Pro znovuzrozeni a
transformovani musime
pouzit mrtvou a pak
Zlvou vodu, abychom
spojili, co bylo
preruseno.

Déekuji za pozornost
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