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NIrv

Pristich 30 minut

Filosoficky background? ...K Cemu?

Prvni spor: medicinsky vs. terapeuticky

Druhy spor: fenomenolog vs. postanalytik
Teorie fikCnich svétu: Uhel pohledu na ll.spor
Zmena symbolicke praxe: Uhel pohledu nal. spor

Téma traumatu z vySe uvedenych UhlU pohledu
Otazky




Filosoficky background

Nase praxe vychazeji z filosofickych metodologii
(z néjakého vztahovani ke svetu)

Cas od ¢asu se u nich zastavit neuskodi

Reflexe zakladu — specifické know how profesionala
(komplexni kontakt se svoji veédou)

Prostfedek inovativnich pFistupu k praxi




Zavislost:

medicinsky vs. terapeuticky

Nemoc Bio psycho socio ( + spirit)
Chronicka a progreduijici Poukaz ke komplexnosti

Do jisté miry vyléCitelna problematiky

Ale v podstaté ,na cely zivot" Vymaneéni z medicinského prizmatu
F 1x.20 v souCasnosti Definice podstaty z deskripce
abstinuje/remise projevl a ,,zasaZzenych" resp. k
BunéCna pamét), fatalni zmeny v terapii ,predurCenych" oblasti
organizaci mozku, atd. ... (proto ,terapeuticka“)

Popfeni moralniho selhani Reakce na medicinskou — spoleCna
poukazem k nemocnosti—resp. k koexistence

neodpovédnosti? TERAPIE/NAVRAT K ROVNOVAZE

LECBA/STABILIZACE




Spojené nadob:

Teorie, lege artis, metodologie

Nestoji proti sobe v rivalite, ale v prizmatech, které pouzivaji
k zorientovani se v problematice

Teoreticky ramec je vysoce funkCni - je souCasti
terapie/lecCby.

Teoreticke vychodisko== ,alibi" lege artis leCebneému
postupu

Teoreticke vychodisko==s filosoficka metodologie prvni
volby




Z definice:

misto navratu a realita samotna

Zavislost (viz definice WHO): Je chronicka a progreduijici porucha, ktera
se odehrava na pozadi pfirozené touhy Clovéka po zméné prozivani.

Problémem tedy neni vnejsi aspekt, ale stav mysli s nim spojeny, tedy
vazba na uspokojeni skrze vnéjsi zdroj. Coz pferusta v zavislost ve chvili,
kdy existuje realna nutkava naléhavost v jednani i pres zjevnou skodlivost
a abus se stava dominantni Cinnosti k uspokojeni.

Jedna se o proces pozvolny a danym jedincem jen omezene
reflektovany.

Od urCitého momentu zavisly zaméruje zménu prozivani za zménu
reality samotne.

Umérné hloubce ,poruchy" vnimani reality se aktivuji obranné
mechanismy jedince.
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Analyza definice

S kruhovym mechanismem vzniku zavislosti nelze nez
souhlasit

S jednou pomeérne podstatnou pripominkou:
Jrealita samotna" je obtizné postizitelny pojem

Vychazi z fenomenologického vztahovani ke svetu:

pfistup k nepochybné,objektivni,nezprostredkované evidenci (nazor
veci samé), ke které je potfeba se v ramci Uzdravy/léCby/terapie vracet.




Termin prevrat od Jaroslava Peregrina/Sellars :

[novopozitivisté

Fenomenologove metaforu zakladu obraci:
Svét ma nezprostfedkovany zaklad, ke kterému se jazyk
jen priblizne blizi
Svet je néjak doopravdy
K tomuto zakladu/doopravdy se dostaneme skrze provedeni
fenomenologicke analyzy - metodologie prvni volby, ktera
Ize provest pod jednotlivymi paradigmaty
Fenomenologie: tradiCni doména terapeutickych pfistupu v
adiktologii




reni metafory zak

Popreme —li MZ a zvolame spoleCné s postanalytickou
tradi@i: Neni jedna realita a jeden svet, ale mnohost realit

a svetu, které jsou nam k dispozici pouze skrze
sympbblicky systém (systém popisu - napr. jazyk), ktery je
nadfazen tomu co je popisovano....?

cky systém: mentalni prostor vztahu vyraz — vyznam (dospivani k
m) myslitelny a testovatelny v urCitém diskursivnim universu.

Symb
vyzna




Fenomenologie vs. postanalyza:

spolecne bod

Komparace metodologickych vychodisek

PrekroCeni klasické a novo pozitivisticke filosofie
Proti pozitivistickemu atomismu stavi holismus

Kritika kontinualniho a kumulativniho procesu vyvoje
veédeckeho mysleni. Metodologicky anarchismus x FA




Fenomenologie

vs. postanalyza: spolecné spory

Svét neni tvarovan jazykem

Rozdil mezi strukturou jazyka a
strukturou svéta

Existence predjazykove zkuSenost
Z hlediska poznani je PJZ zasadni
Existence absolutniho svéta
PocCatek filosofovani: z vnitfku

Od podstaty k popisu — od co k jak
Nazfeni véci samé je mozné

Svét ma sam o sobé podobu:
pfirozena zkusenost

Obrat k jazyku —resp. k symbol. popisu

MUzeme poznat néco jiného, ale ne jinak
nez skrze jazyk

Predjazykova zkusenost je v jazykovem
svete obsazena

Z hlediska poznani je zasadni popis
svéta/organizace symbolu

Systém popisu je nadrazen, tomu co je
popisovano - jak nadfazeno co

Neexistuje nic prvotniho

Nikde za jednotlivymi verzemi neni nic
co by bylo samo o sobé srozumitelné
- Sveét nema zadnou podobu sam o sobé

F?"s*\i

S E TR e 4




C]‘“a 2.5 Buw e ﬂli‘*‘j ?

AA\

e
S

AR




\
¥
is overrated. Wha needs it?

Terapie by se bez fenomenologickeé esence mohla octnout v agonii
=== Bez prozitku neni terapie, systém popisu nestacCi

ke konstituCni vlastnosti jazyka, resp. k sémantické Uloze
~SVety jsou tvofeny pomoci symboll a to z ni¢eho”

k mnoho verzevnatosti svéta

,CO Clovék ... to verze — na sobé jsou nezavislé, zavisi jen na zplsobu popisu (na jejich
organizaci, ktera je zahrnuje)”

zpUsob vztahu ke svétu = systém popisu, kt. mi umozni fakt

individuovat
,MUj svét - muj popis - mé uchopeni véci...nic z toho neni nikde univerzalné dané”

Stfedni cesta hledana temér zakonité - hermeneutika

FS = Kkompromis mezi absolutni mnohosti svétu a hledani
jednotného zakladu




FIKCNI SVET = sémanticky jev umist&ny na ose

Vyvoj teorie fikEnosti: od ramce jednoho svéta k ramclm
moznych svétl

Ramec jednoho svéta )
... existuje jen jedno universum diskursu = AKTUALNI SVET

FikCnost feSena pomoci teorie mimeze (podobnosti) - moc to nefungovalo
Potfeba vice svétl nez jen toho aktualniho

Universum diskursu: oblast reference, tzn. kam je odkazovano/v ramci Ceho je odkazovano
Ramec Jednoho svéta — TO CO JE (aktualni svét)
Ramec Moznych svétl — TO CO BYLO, BUDE, JE VEDLE




Objev MOZNYCH SVETU

ZaloZeni na ramci MOZNYCH SVETU
N&$ aktualni svét je obklopen nekoneénem MOZNYCH SVETU

Universum diskursu neni omezeno na aktualni svét, ale zahrnuje
nespoCet ne-aktualizovanych svetu

Mysleni o MS neni metafyzicke
Sémanticky jsou MS totalni stavy véci
Netestuji se pravdivosti existence — resp. skuteCnosti

OznacCuji to co BYLO, BUDE nebo JE VEDLE aktualna

= autorska dusevni konstrukce, ve které pfirozené splyva vnitfni
reprezentace se stavem véci v dosahu smyslu
neni cesta k podstatam, k pfirozenému svetu, ale potencialni
groator otevieny mezi moznym svétem a skuteCnosti —tedy fikCni svét svého
runu =




Fikcni svet: soubor

nerealizovanych moznych stavu véci

alternativa,
ze které |ze vstoupit do sveta
realnych moznosti

Prostor pro vysvetleni fantazie
Fantazie x neskuteCnost
Fikce x nepravda

FikCni svety maji jasny podminkou pro
ontologicky status reflektivitu a pro bezpecCne
FikCni reprezentace testovani reality

~Zaklada se zde vznik oblasti proZivani stojici mimo testovani realitou, mimo svet
kde se ptame, zda neco je a neni pravda, oblasti kde neni zkoumano, zda prislusi k
vhit/mimu a vhéJsimu svetu" Vavrda 2005

Pokud toto Clovék neumi, je odsouzen k Zivoté s tvrdymi daty.
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Fikcni svet: teoreticka vyzva

psychoterapii

A4 4 -4 p‘r(
FikCni svet = kontext m'
psychoterapie °

' zazitky
Prostor mezi <'I: re-ki)_nstrukce::>
skuteCnosti a hrou = pro zitky
prostor pro oveérovani a

autentifikaci

Volné dle Slavik 2001

- Uspokojeni z re — konstrukce
- Realna emoce ve fikci



Mezi realitou a fikci

Pohyb na hrané reality a fikce vede Cloveka ke
konfrontaci s procesem utvareni smyslu
sveho vlastniho zivota a to prostrednictvim
soubézneho procesu, totiz procesu utvareni
smyslu dila.

N. Bourriaud

Postproduction: Culture as Screenplay: How Art Reprograms the World.

(===



Zmena symbolicke praxe

Mym cilem: y
poodstoupit od dilematu ,medicinsky Ci terapeuticky"

podivat se na zavislost a nezavislost (resp. na prfechod od zavislosti do
nezavislosti) prizmatem zmeny symbolickeho systému (postanalyza),
resp. diskursivnim universem moznych svetu (FS)

Opusténi konceptu [éCby jako cesty TAM a ZPET - ’
LeCba/terapie/stabilizace neni navrat k realité...termin ZMENA

Navrh rozsifit pohled na zavislost o optiku symbolicko
systemoveho pristupu s oporou v:

v postanalytickych vychodiscich,

v teorii fikEnich svétl

v narativnim vyzkumu

m=)> kterd ma potencial uznat, Ze ZMENA JE MOZNA
m=)> a CasteCneé oslabit teorie o nevyléCitelnosti, progresi a chronicité
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A jeste trochu otazek:

Vztah klient — terapeut: fikCni vztah?

KlientUv pfibéh jako narativ svého druhu? Komedie, romance, tragédie,
ironie..? A nebo , TO" vubec nejde vypravet...?

Zmeéna interpretaCnich ramcl zavislosti a nezavislosti jako fetézec
neaktualizovanych stavu v diskursu moznych svétu?

Nemotivovany klient — klient na jiném rozhrani, jiné reality a jiného
fikCniho svéeta, resp. spise jinak motivovany klient?

Terapeut jako ten, kdo disponuje know how mista poslednich zakladu?
Toho Ceho je tFeba dosahovat...a klienti porad vzdoruji®

Tady a ted’+ opravdovost vztahu nebo svet s vlastni semantikou mimo
realné existujici a pravdou testovatelné aktualizace?




A jeste trochu:

Je vzpominka, predstava, fantazie, imaginace,
vypraveni zivotniho pribehu ...zakotveno v
aktualnim svete...je to realne???

Trauma jako specificka demonstrace teorie FS: film,
Cernobila fotka?

A nebo daleko za rozhranim
reality a fikce???




Kazuistika part 1.

Lenka, 24 let, zavislost na opiatech cca 6 let,nyni rok abstinuje, pokraCuje
v doléCovani s tématy: zavislostni vztahy, nizké sebevedomi, neustaly
tlak na vykon, snaha o narovnani vztahu se sestrou(dvojCe) a matkou

V dvanacti letech uvadi zneuziti nevlastnim otcem:

, sestra nebyla doma, otec me uZz pred tim opakované osahaval,
smrdél, méla jsem strach, klepala jsem se zimou, kdyZme ten
vecer zatahl do koupelny, ale vlastnéejsem nevedeéla co
bude..pochopila jsem aZ kdyZmé€ nutil sahat na svuj ztoporeny
penis...zamkl, ale nastesti jsme méli sklenené dvere..rozbila
jsem je a utekla k soused um, ti zavolali policiia mamé. A on se
pak zastrelil, takze ho nasli v nasi koupelnev louZi krve"




Kazuistika part 2.

Na rodinneé terapii (pfitomna matka, sestra) se pfibeh odviji z jineho pro
terapeuta prekvapiveho uhlu. Matka se sestrou mluvi o traumatizaci
Lenky nasledovne:

Matka:, nasla jsem ji ustrasenou, ubre Cenou schovanou ve skfini,
méla pres sebe jen rucnik a nemluvila...strasn e dlouho nic
nerikala,méla jsem dojem, Ze to trva hodiny, nevéedeéla jsem co
vlastné€se stalo...Petra (sestra) je ale prej vyrusila, utekla k
sousedum a zavolala mi do prace. Nic jsem nechdpala, doma
byla Lenka zam cena ve skfini, Honza nikde...motala se mi
hlava, vse bylo jako ve zpomaleném filmu, nevedéla jsem co je
skutecné a co ne...

Sestra:,nakonec jsme se dozvedeéli od jeho mamy, ze jel na chatu
a prej p/i cisteni zbrané€ se to stalo, tezko teda asi, my vime jak
to bylo, zabil se sam, asi je to tragedie."




Posledni otazka:

Lenka lze?

Trauma:
l. Max. zesilena MS — mizi moznost FS
ll. Max. zeslabena MS — zUstava pouze fikce mosv&tov

spojitost




Dekuji za pozornost

FACT 1S, WEVE
MNEVER MET
BEFORE ....
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Prezentace ke stazeni na nasem webu:




