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Formy traumatizace

‘raumatizace v détstvi
Traumatizace v pozdéjsim véku

raumatizace béhem zavislosti



Trauma |. typu

* Dusledkem jednorazove traumatizace

e vyustuje v PTSD — posttraumatickou
stresovou poruchu



Trauma ll. typu

Je dusledkem chronickeé traumatizace
Prerusuje vyvoj

Vyustuje v disociativni poruchu,
somatizace, hraniéni nebo narcistickou
poruchu osobnosti

Komplexni posttraumatickou poruchu
Agovani, acting out



Zdanlivé zvladani traumatu

Obranné mechanismy:

Vytesneni, potlaceni, disociace, abusus
psychoaktivhich moznosti

Prolomeni obrannych moznosti:

Flashback, no¢ni mura, uzkost,
somatizace, fobie, agresivita, panickée
ataky, netecnost

Blokovani dalsiho vyvoje



Nova traumatizace zavislosti

* Abusus je nutné stupnovat — zdanliva
kontrola je obtizné udrzitelna

* Dusledkem je tolerance, odvykaci stav,
ohrozeni ztratou kontroly

 Re-traumatizace v dusledku zavislostnich
vzorcu zivota — kriminalita, ztrata
socialniho zazemi, nemoci, Urazy, zivot ve
1zI, dusledky vlastniho abusu



Re-traumatizace, ktera je vlastni
zavislosti, vede ke zvysené
potrebe obrany. Tak se vytvari
bludny kruh traumatu a
zavislosti - zavislost na

traumatu
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COEX — systémy zhusSt énych prozitk u
Urovn & nevédomi z hlediska ZSV:
biograficka

perinatalni

transpersonalni



Psychobiologie

o Extremni stres, jaky se objevuje u
traumatu, je provazen uvolnénim cetnych
neurohormonu, jako jsou endogenni
opioidy (endorfiny), norepinefrin a dalsi.



Endogenni opioidy

 indukuji analgesii

e Iinterferuji s ulozenymi traumatickymi
zazitky v explicitni pameti

o Zpusobuji disociaci zazitku a vzpominky
na trauma



Exogenni opioidy

» stejny ucinek jako endogenni

 uzivani heroinu jako pokus zvysit hladinu
opioidu v mozku

 Silny stres prolamuje disociaci, trauma
znovuoziva — state dependent memory,

coex — reakce v duchu prvotni
traumatizace



Chronicke trauma

snizuje citlivost receptoru k endorfinum
je nutny vétsi pfisun opioidu
sebeposkozovani, bézne u PTSD,
uvoliuje endorfiny - vyvola zklidneni

Existuje rovneéz vyznamna podobnost mezi
opiatovym odvykacim syndromem a
symptomatikou PTSD



/Zda se, ze u PTSD nova expozice
vucl traumaticke situaci vyvola
narust opiatove odpovedi, ktera na
subjektivni drovni vytvori pocit
kontroly. Kdyz expozice koncl,
objevuji se odvykaci priznaky
opiatového typu, jako uUzkost,
hyperaktivita a poruchy regulace
afektu, coz jsou zaroven takeé
symptomy PTSD



Ackoliv prechodné se zda byt
mozneé udrzet tizive emoce pod
kontrolou, v dlouhodobém
pohledu se naopak PTSD
symptomatika posiluje. Bludny
kruh se uzavira.



Lécbha

« Uzdrava z traumatu a popfeni je mozna
jen v kontextu bezpecnych vztahu

\

C

Je nutné |écCit zavislost, aby nedochazelo k
alSi re-traumatizaci

\Y

Je nutné |écCit posttraumatickou poruchu

e Vysazenim pychoaktivhich komponent
zavislosti (drogy, hazard) se objevuji
posttraumaticke priznaky (flashback,
uzkost, deprese, disociace)



Ziskani kontroly

Tvorba hranic, respekt k zdravym hranicim

Prevence re-traumatizace, bezpecné
prostredi, bezpecny terapeuticky vztah

podporuje ustup disociativnich poruch,
flashbacku

Medikamentozni podpora, detoxifikace
Vyuziti hlubinnych zazitkovych metod

Smrt ega a znovuzrozeni,
psychospiritualni krize
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