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XIII. Ad ikto lo g ická  ko nfe re nce  
Stře d o če ské ho  kra je



- na  svě tě  je  p ře s  je d nu milia rd u kuřáků

- ro ční sp o tře b a  c ig a re t  je  5,8 b ilio nu

- ko uře ní je  je d no u z hlavních p ř íč in p re ve ntab ilních o ne mo cně ní

- v d ůsle d ku ko uře ní ze mře  ro čně  7 milio nu lid í (v ČR 16  0 0 0  o so b )

- každ é  6 . úmrtí v ČR je  zap ř íč ině no  ko uře ním

Fakta



- úsp ě šno st  o d vykání b e z inte rve nce  cca  4 %

- p ro  kuřáky e x is tují fa rmako lo g ické  i b e havio rá lní inte rve nce

- sp e cificko u s lužb o u jso u p ak tzv. q uit line s

Léčba



- 1980 Ca nce r Info rma t io n Se rvice

- 1992 Ka lifo rnie , EB p ř ís tup

- p o stup e m ča su Ka lifo rnii ná s le d o va ly d a lš í s tá ty

- 1998 d o ho d a  s  ta b á ko vými sp o le čno stmi o  fina nco vá ní (MSA)

- v ro ce  20 0 4 sp ust ilo  NIC (Na t io na l Ca nce r Ins t itu te ) Na t io na l Ne two rk 
o f To b a cco  Ce ssa t io n Quit line s  - 1-80 0 -QUIT-NOW

- ka žd ý s tá t  má  vla s tní linku s  vla s tními p ra vid ly

- sp e cificko u s lužb o u jso u p a k tzv. q uit line s

USA



- sp o le čný jme no va te l: financo vání

- v so učasné  d o b ě  je  b ě žné  o d kazo vání zd ravo tnickými p raco vníky 
na o d vykací linky

- p o rad e nství sp o le čně  s  fa rmako lo g ickými inte rve nce mi jso u ne júč inně jš í, 
kd yž se  p o skytují společně

USA



European network of quitlines
- Ně me cko
- Nizo ze msko
- Šp aně lsko
- Francie
- Dánsko
- Itá lie
- No rsko
- Po lsko
- Švé d sko  1998 (a lko ho l 20 0 7)
- Ve lká  Británie  1988
- Irsko
- Austrá lie
- Švýca rsko

Svět
- Euro p e an ne two rk o f q uit line s
- Glo b a l Quit line  Ne two rk
- 20 12 g uid e line  p ro  imp le me ntac i 

č lánku 14 WHO Frame wo rk 
Co nve ntio n o n To b acco  Co ntro l

- ro zp ad  s ítě , avšak v so učasno st i cca  
70 linek d le  WHO

- e xis tuje  ně ko lik je d no te k až d e s íte k 
line k s  a lko , g amb l, č i d ro g o vo u 
sp e c ia lizac í





- 20 0 5 p ro f. Eva  Krá líko vá , čá s te čně  d o to vané  č ís lo , vznik ČKPT

- p raco vní d ny 11 - 16 h

- me d ic i a  s tud e nti d a lš ích p ro fe s í

- p o uze  re aktivní vo lání

- žád ná  p o d p o ra  MZ, p rvo tní financo vání skrze  d o tac i VZP p ro  so ukro mé  
zd ravo tnické  za ř íze ní Ce ntrum p re ve nce

A co Česká republika?



- fung o va la  č is tě  na  d o b ro vo lné  b ázi

- p ře s  20 0  ho vo rů ro čně

- kvůli ne d o sta tku financí a  o me ze ných p ro stře d ků d va  ro ky je n 
v p ro vizo rním re žimu

A co Česká republika?



- kvě te n ro ku 20 16  schvá le ní d o tační žád o st i Rad y vlád y p ro  p o lit iku 
v o b la s t i závis lo s t í

- zašt ítě ní Ná ro d ním mo nito ro vacím s tře d iske m p ro  d ro g y a  d ro g o vé  
závis lo s t i

- zá ř í ro ku 2016 nový provoz Národní linky pro odvykání kouření

Národní linka pro odvykání kouření



- závis lo s t  na  a lko ho lu - d o p o ruče ní ke  sp e c ia lis tům na  d iag no stiku a  
lé čb u

- p ro č  te d y linka? Pro to že  krátkodobé poradenství je účinným 
způsobem, jak snížit spotřebu a riziko u lidí užívající alkohol riziko vým 
zp ůso b e m

- t ransfo rmace  na  Národní linku pro odvykání

Problematika ostatních látek

Kaner, E. F., Beyer, F. R., Muirhead, C., Campbell, F., Pienaar, E. D., Bertholet, N., ... & Burnand, B. (2018). Effectivenes s 
of brief alcohol interventions in primary care populations. Cochrane database of systematic reviews, (2).



Specifikum NLO



Kouření
2016

Ne le g á lní návyko vé  
lá tky

20 19

Alko ho l a  g amb ling

20 18
Lé ky

20 20

Průběh v čase



Kdo jsme?

- transformace ČKPT na AdiPoint - p ro vo zo va te l Národní linky pro 
odvykání 

- tým ko nzulta ntů s  p sycho lo g ickým a / ne b o  a d ikto lo g ickým 
vzd ě lá ním

- 800 350 000  BEZPLATNĚ | PO – PÁ | 10 – 18



Specifikum NLO



Statistika za rok 2021



Jak pracujeme
1. Telefonicky

- inbound i outbound hovory

2. Prostřednictvím e -mailu
- základ ní p o rad e nství
- snaha  naváza t  te le fo nický ko ntakt

3. Chat
- základ ní p o rad e nství
- snaha  naváza t  te le fo nický ko ntakt
- chatbot

4.   Online zvyšování motivace
- samo sta tné  vyp lně ní d o tazníku  

a  e d ukace  (www.b e zcig a re t .cz)
- násle d né  te le fo nické  ko ntakto vání



Jak pracujeme

1. Pre-úvodní hovor
- 5 minut
- představení služby, zjištění zakázky 
- je d no rázo vá  ko nzultace  
- d lo uho d o b á  sp o lup ráce  

2.    Úvodní hovor
- 30 -45 minut
- map o vání, d iag no st ika , d o p o ruče ní

3.    Návazné konzultace
- 15 minut
- jak se  klie nto vi d a ř í, p ro sto r p ro  klie nta
- maximum 15 ko nzultací



Jak pracujeme

- diagnostické nástroje
- důraz na aktivizaci klienta
- motivační rozhovory
- prevence relapsu
- abstinenční/monitorovací testy
- edukace
- motivační škály
- plánování odvykacího postupu
- (krizové intervence)
- evaluace



- linky mo ho u mít  ná vra tno st  té mě ř  deset dolarů za každý 
investovaný dolar d o  s lužb y 

- výho d y sp o číva jí ze jmé na  v nízkých nákladech, nízkoprahovosti 
a dostupnosti linek

- s lužb a  je  d o stup ná  ne je n p ro  sa mo tné  uživa te le , a le  je jich 
ro d inným p ř ís lušníkům, b lízkým, p řá te lům a  zd ra vo tnickým 
p ro fe s io ná lům

Proč linka?

Kentucky Center for Smoke -free Policy, 2016



Děkuji za pozornost!

Ladislav Dékány - o d b o rný g a ra nt  NLO
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