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Dobra praxe s ECET Tem

Proyecto Hombre Madrid

Co jsem zazila

Hlavni myslenky

Dobra praxe — Nizkoprahova metadonova substituce napric vsemi adiktologickymi sluzbami




DOBRA PRAXE S ECETTEM

Proc jet?

* Vidét/zazit néco nového v oboru
* Nacerpat inspiraci

* Vzdélat se, poznat nove lidi

* Financovano pres Erasmus
Bude to hodné papirovani?

* Ano bude, ale stoji to za to

* Vystup pomuze formulovat vlastni myslenky




PROYECTO HOMBRE MADRID 2 ©*

Primarni, sekundarni i tercialni prevence

Cilove skupiny: - Lidé s problémy se zavislosti (latkove i nelatkove)
- Nezletili a mladi lide v obtizich a/nebo socialnim konfliktu
- Ostatni skupiny obyvatelstva v nouzi (pristehovalci, zeny v socialnich obtizich,
vézni, byvali vézni atd.)
Hodnoty: - Solidarita
- Zameéreni na cloveka
- Sluzba lidu
- Poctivost
- SpravedInost

- Zavazek




* 5 dni, 9 navstivenych sluzeb
-Véznice (Soto del Real - Centro penitencario)
- Drogovy terén (Unidad Movil — Poblado ((Sector seis - Canada real))
- Terén pro zeny pracuijici v sexbyznysu (Unidad Movil — prostitucion ((La colonia Marconi))
- Komunitni centrum (Centro comunidad)
- Chranéné bydleni pro osoby s dualni diagnozou
- Kontaktni centrum (CABS — Centro nocturno)
- Ambulantni centrum (CAID privado)
- Psychiatricka klinika (Clinica)
- Ambulantni centrum — CDZ (CAID publico)

- Asociacion Proyecto Hombre




S0TO DEL REAL - CENTRO
PENITENCARIO

e TK uvnitr véznice

(kombinace KBT,

psychoanalyzy a koucingu)

* Substituce

« Zameéreno na resocializaci

* Dramaterapie — toceni
filmu

* Vyjezdy mimo véznici

(zateézaky |x za 3mes.) —
Camino Santiago
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Velké mnozstvi cizinek
* Vysoka promorenost nemocemi (STD i dalsi

jako TBC...)
Antikoncepce zdarma na misté, ockovani ...




Na 6 mésic, mohou rovnou z ulice
Resocializace, komunitni péce o prostory
Nasledné prace na otevreném pracovnim trhu
Zaméreni na medikaci

GCABS — GENTRO NOCTURNO

* Funguje pres noc, pracuje se na dva turnusy 21-24,24-6

* Mohou vydavat medikaci v¢. Metadonu

* Socialni poradenstvi, jidlo, sprcha, pracka...




* Ambulantni centrum — multidisciplinarni tym
* Individualy i skupiny (substitucni, chemsexova, dualni, gambleri...)

* Kazdy si plati sam — vyssi prah

* Podobné nasim psychiatrickym nemocnicim

* Moznost posledni volby

* Multidisciplinarni tymy

* Hrazeno ze zdravotniho poijisténi, nizky prah, pro lidi z ulice

* Jen pro latkové uzivatele

* Denni centrum, volnocasové aktivity, poradenstvi, zdravotni péce...




HLAUNI MYSLENKY

* "Methadon pro kazdého, kdo ho chce jako soucéast Harm Reduction sluZeb a methadon
jako moznost prvni volby oproti buprenorfinu.,,

* "Hormonalni antikoncepce zdarma jako soucast sluzeb harm reduction pro Zeny, které
ji chtéji.,,

* ,,Pobytova lécba jako moZnost posledni volby - ambulantni programy a prace v
pFirozeném prostiedi jako hlavni cil."




DOBRA PRAKE - NiZKOPRAHOVA
METADONOVA SUBSTITUCE NAPRI
VSEMI ADIKTOLOGICKYMI SLUZBAM

* Iniciativa prisla od vlady, kvali pandemii HIV u drogové zavislych, drogové NNO plvodné nechtéli do

projektu vstoupit (Proyecto Hombre Madrid byla jednou z prvnich NNO, ktera na to kyvla)
* Substitucni lécba jako moznost prvni volby

* Jeden registracni systém, jakmile klient vstoupi, muze si vyzvednout substituci v jakémkoliv zarizeni,
jez ho distribuuje — snizeni prahu substituce, snizeni cerného trhu s metadonem i buprenorfinem

* Methabus — pojizdna sanita distribuujici metadon v socialné vyloucenych lokalitach

* Diky tomu doslo ke snizeni poctu vsech nitrozilnich uzivateli o 66% (ve Spanélsku hlavné heroin,
pripadné v kombinaci s kokainem), snizilo se bezdomovectvi, vyrazné snizeni kriminality (Bulletin

WHO, 2013)

* Neékteri stale na substituci, ale funguji, jini zcela abstinuji — retence po 44 mésicich 72%




DOBRA PRAKE - NiZKOPRAHOVA
METADONOVA SUBSTITUCE NAPRI
VSEMI ADIKTOLOGICKYMI SLUZBAM

* V 80 letech ve Spanélsku epidemie HIV, 64% vsech HIV pozitivnich ve Spanélsku byli
intravenozni uzivatelé drog

* Snizeni poctu HIV pozitivnich za 20 let (udaj z roku 2013, Bulletin WHO) o 60% v primém
dusledku zavedeni metadonové substituce

* Snizeni poctu predavkovani a umrti jez méli primou souvislost s uzivanim drog
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ZAVER — MOZNOST UYUZITI V CR

* Jini PUD, jiné uzivané latky
* Mozna neefektivita (prilis mnoho vlozenych penéz pro fungujici systém propojujici vsechny
sluzby na malo opiatovych klientu)

* Je mozné, ze se situace zméni — uprchlici z Ukrajiny (odhadem 320-400tis. PUD, 200
substitucnich metadonovych center s cca 20tis klienty oproti 45tis. PUD a |3 substitucnim
centriim s cca 1000 klienty v CR)

* Na Ukrajiné odhadem 20% PUD HIV pozitivnich, v CR pod 1% HIV pozitivnich mezi PUD



DEKUJI ZA POZORNOST




* Torrens, Marta & Fonseca, Francina & Castillo, Claudio & Domingo-Salvany, Antonia. (2013). Methadone

maintenance treatment in Spain:The success of a harm reduction approach. Bulletin of the World Health
Organization.91. 136-41.10.2471/BLT.12.1 1 1054.

« EMCDDA (2022). European Drug Report 2022:Trends and developments. EMCDDA: Lisbon, Portugal.



https://www.unodc.org/documents/treatnet/Volume-C/Module-2/Volume_C_M2_W2.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/docs/2022_MEMORIAPNSD_2020.pdf
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