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DOBRÁ PRAXE S ECETTEM

Proč jet? 

• Vidět/zažít něco nového v oboru

• Načerpat inspiraci

• Vzdělat se, poznat nové lidi

• Financováno přes Erasmus 

Bude to hodně papírování?

• Ano bude, ale stojí to za to

• Výstup pomůže formulovat vlastní myšlenky



PROYECTO HOMBRE MADRID
Primární, sekundární i terciální prevence

Cílové skupiny:  - Lidé s problémy se závislostí (látkové i nelátkové)

- Nezletilí a mladí lidé v obtížích a/nebo sociálním konfliktu

- Ostatní skupiny obyvatelstva v nouzi (přistěhovalci, ženy v sociálních obtížích,

vězni, bývalí vězni atd.)

Hodnoty: - Solidarita

- Zaměření na člověka

- Služba lidu

- Poctivost

- Spravedlnost

- Závazek 



CO JSEM ZAŽILA

• 5 dní, 9 navštívených služeb
-Věznice (Soto del Real - Centro penitencario)
- Drogový terén (Unidad Móvil – Poblado ((Sector seís - Caňada real))
- Terén pro ženy pracující v sexbyznysu (Unidad Móvil – prostitucion ((La colonia Marconi))
- Komunitní centrum (Centro comunidad)
- Chráněné bydlení pro osoby s duální diagnózou 
- Kontaktní centrum (CABS – Centro nocturno)
- Ambulantní centrum (CAID privado)
- Psychiatrická klinika (Clínica)
- Ambulantní centrum – CDZ (CAID público)
- Asociación Proyecto Hombre



SOTO DEL REAL - CENTRO
PENITENCARIO
• TK uvnitř věznice
(kombinace KBT, 
psychoanalýzy a koučingu)
• Substituce
• Zaměřeno na resocializaci 
• Dramaterapie – točení 

filmu
• Výjezdy mimo věznici 

(zátěžáky 1x za 3měs.) –
Camino Santiago



UNIDAD MÓVIL – CAŇADA REAL





CENTRO COMUNIDAD



UNIDAD MÓVIL – LA COLONIA
MARCONI
• Velké množství cizinek
• Vysoká promořenost nemocemi (STD i další 

jako TBC…)
• Antikoncepce zdarma na místě, očkování …



CABS – CENTRO NOCTURNO
• Funguje přes noc, pracuje se na dva turnusy 21-24, 24-6

• Mohou vydávat medikaci vč. Metadonu

• Sociální poradenství, jídlo, sprcha, pračka…

CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ PRO OSOBY S 
DUÁLNÍ DIAGNÓZOU

• Na 6 měsíců, mohou rovnou z ulice
• Resocializace, komunitní péče o prostory
• Následně práce na otevřeném pracovním trhu
• Zaměření na medikaci



CAID PRIVADO
• Ambulantní centrum – multidisciplinární tým

• Individuály i skupiny (substituční, chemsexová, duální, gambleři…)

• Každý si platí sám – vyšší práh

CLÍNICA
• Podobné našim psychiatrickým nemocnicím

• Možnost poslední volby

• Multidisciplinární týmy

CAID PÚBLICO
• Hrazeno ze zdravotního pojištění, nízký práh, pro lidi z ulice

• Jen pro látkové uživatele

• Denní centrum, volnočasové aktivity, poradenství, zdravotní péče…



HLAVNÍ MYŠLENKY
• "Methadon pro každého, kdo ho chce jako součást Harm Reduction služeb a methadon 

jako možnost první volby oproti buprenorfinu.„

• "Hormonální antikoncepce zdarma jako součást služeb harm reduction pro ženy, které 
ji chtějí.„

• „Pobytová léčba jako možnost poslední volby - ambulantní programy a práce v 
přirozeném prostředí jako hlavní cíl."



DOBRÁ PRAXE – NÍZKOPRAHOVÁ 
METADONOVÁ SUBSTITUCE NAPŘÍČ 
VŠEMI ADIKTOLOGICKÝMI SLUŽBAMI 

• Iniciativa přišla od vlády, kvůli pandemii HIV u drogově závislých, drogové NNO původně nechtěli do 
projektu vstoupit (Proyecto Hombre Madrid byla jednou z prvních NNO, která na to kývla)

• Substituční léčba jako možnost první volby 

• Jeden registrační systém, jakmile klient vstoupí, může si vyzvednout substituci v jakémkoliv zařízení, 
jež ho distribuuje – snížení prahu substituce, snížení černého trhu s metadonem i buprenorfinem

• Methabus – pojízdná sanita distribuující metadon v sociálně vyloučených lokalitách

• Díky tomu došlo ke snížení počtu všech nitrožilních uživatelů o 66% (ve Španělsku hlavně heroin, 
případně v kombinaci s kokainem), snížilo se bezdomovectví, výrazné snížení kriminality (Bulletin 
WHO, 2013)

• Někteří stále na substituci, ale fungují, jiní zcela abstinují – retence po 44 měsících 72%



DOBRÁ PRAXE – NÍZKOPRAHOVÁ 
METADONOVÁ SUBSTITUCE NAPŘÍČ 
VŠEMI ADIKTOLOGICKÝMI SLUŽBAMI 
• V 80 letech ve Španělsku epidemie HIV, 64% všech HIV pozitivních ve Španělsku byli 

intravenózní uživatelé drog 

• Snížení počtu HIV pozitivních za 20 let (údaj z roku 2013,  Bulletin WHO) o 60% v přímém 
důsledku zavedení metadonové substituce

• Snížení počtu předávkování a úmrtí jež měli přímou souvislost s užíváním drog 





ZÁVĚR – MOŽNOST VYUŽITÍ V ČR

• Jiní PUD, jiné užívané látky

• Možná neefektivita (příliš mnoho vložených peněz pro fungující systém propojující všechny 
služby na málo opiátových klientů)

• Je možné, že se situace změní – uprchlíci z Ukrajiny (odhadem 320-400tis. PUD, 200 
substitučních metadonových center s cca 20tis klienty oproti 45tis. PUD a 13 substitučním 
centrům s cca 1000 klienty v ČR)

• Na Ukrajině odhadem 20% PUD HIV pozitivních, v ČR pod 1% HIV pozitivních mezi PUD



DĚKUJI ZA POZORNOST
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https://www.unodc.org/documents/treatnet/Volume-C/Module-2/Volume_C_M2_W2.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/pnsd/memorias/docs/2022_MEMORIAPNSD_2020.pdf

	Cesta do Proyecto Hombre madrid
	Obsah
	Dobrá praxe s Ecettem
	Proyecto hombre madrid
	Co jsem zažila
	Soto del Real - Centro penitencario
	Unidad móvil – CaňaDa Real
	Snímek číslo 8
	Centro Comunidad
	Unidad Móvil – La colonia Marconi
	Cabs – centro nocturno
	CAID Privado
	Hlavní myšlenky
	Dobrá praxe – Nízkoprahová metadonová substituce napříč všemi adiktologickými službami 
	Dobrá praxe – Nízkoprahová metadonová substituce napříč všemi adiktologickými službami 
	Snímek číslo 16
	Závěr – možnost Využití v čr
	Děkuji za pozornost
	zdroje

