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Zprava o tabakovych, nikotinovych
a souvisejicich vyrobcich v Ceske
republice 2021



> Koureni v obecné populaci 15+

Narodni vyzkum 2020: (témér) denné kourilo 23,9 %
cca 2 mil. dennich kuraku

e-cigarety v soucasnosti 4,8 %

NAUTA 2020: denné kouti 16,6%

~=
5 zahrivané tabakové vyrobky
Denni koureni v populaci CR — trendy v letech 2012-2020, v % v soucasnosti 4,1 %

Muzi

34,5
28,2 272 27,6282 328 Z(?'II’OJ,'.' IStu,die NA/UTA/(Csémy etal, ZQZ 1), Na’rodg[ vyzkum
26,7 3,8 22,6 45 240 uzivani navykovych latek (Chomynovad and Mravcik, 20217),
1,1 212 studie EHIS (Dafikovd, 2016), ESPAD (Chomynova et al., 2020)
44,5
34/ -
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 303 540 sq N8
= Nérodni vyzkum* = EHIS ~ mNAUTA 22’6/\’ 252 &> 23,6
16,5
Zeny 85 76 80 82 10,3
18,19/ 19,0 17,9 >4 4> 78
52 154 - —

17,4 148 10156 16,
12,2
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
«===Koureni v poslednich 30 dnech
e Denni kuraci

«===Sjlni kuraci

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 < ¢ 5 5 2 o X XX K X X X K KK
= Narodni vyzkum* @ EHIS ~ mNAUTA



> Dopady koureni

16-18 tis. umrti rocné
ZN prudusnice, prudusek a plic 5 tis.

rocné diagnostikovano cca 7 tis.
CHOPN 3 tis.

rocné hospitalizovano pres 30 tis.

Predcasnd umrtnost souvisejici s kourenim, MUZI, ZENY, SMR

Obdobi / Period
2011-2015

na 1 zemrelého
kuraka pripada
15 ztracenych

let zivota
Zdroj: Sovinovd et al (2008)

- D] memmsnrw Mg o

Denni (nebo téméF denni) kouFeni

Zdroj: Kazmeér et al. (2020)

I 201-250
Bl 5100
B :00ovice

Denni koureni podle kraju
(v %)

Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek

(Chomynovd and Mravcik, 2021) XXAXAXAKXXXAKXXAKXAXAXXX XX



Odvykani koureni a lécba zavislosti na

tabaku

Odvykani koureni - zahrnuje kratké intervence, poradenstuvi,
aplikace, letaky

Lecba zavislosti na tabaku — farmakoterapie (nahradni terapie
nikotinem), psycho-socio-behavioralni intervence

v ambulantni lécbé rocné cca 500-600 osob
pro zavislost na tabaku

podle NRHZS cca 220-250 osob roéné Pocet osob lécenych pro zakladni
podle NRLUD 400 osob ro¢né dg. zavislost na tabdku — NRHZS

291 ,g3 -
239 245
220 215 235 224 221
I I | I I I I I

Zdroj: UZIS, 2021 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020



Rizikovost tabakovych a nikotinovych

vyrobku

MIRA RIZIKA

Zdroj: pfevzato a preloZeno do cestiny z

Zadné riziko Mnohem méneé rizika Extrémni toxicita
NPT p— Abrams et al. (2018) podle Nutt et al.
o ahradni terapie ezdymny , . 2014) poskvtnuto SLZT
Zadné uzivani nikotinem a EC tabak Spalovany tabak ( ), posky.

Vazena skala rizika

3,70

3,40

3,20
Prumeérné poradi vnimané 23
skodlivosti (1-5, 5 nejvice skodlivé)
Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek
(Chomynovad and Mravcik, 2021)
Klasické cigarety Zahtivané tabakové  Elektronické Vodni dymka Zvykaci a $fupaci Nikotinové

(doutniky, dymka) vyrobky cigarety tabak nahrazky z |ékarny
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Piti alkoholu v obecneé populaci 15+

NAUTA 2020: denni piti 9,6 %

Denni piti alkoholu v populaci CR — trendy v letech 2012-2020, v %

Muzi
15,6

16,4
13,1 12,912,7
11,3 o
1' 9,110’2 l7 i I

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2019 2020
= Narodni vyzkum* = EHIS  m NAUTA

. 4,6
Zeny 44
33 olg| 3132

2'
2008 2010 2012 2014 2016 2018 2019 2020
i Narodni vyzkum* = EHIS  m NAUTA

17363

X X.

Narodni vyzkum 2020: denni piti alkoholu 9,9 %
cca 800-980 tis. dennich konzumentu

casteé piti nadmérnych davek
11,5-12,8 %

Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al, 2021), Ndrodni vyzkum
uzivani ndavykovych latek (Chomynova and Mravcik, 2021),
studie EHIS (Darikovd, 2016), ESPAD (Chomynova et al., 2020)

770 770 756 790 ESPAD
e 685
67,()/ w,7
520 336
47,0
380 PO 419 355
199 212
168 17,5 '
13,9 ~ 12,1 11,7
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

«===Alkohol v poslednich 30D
e Piti nadmérnych davek
«=Casté piti nadmérnych davek



> Rizikoveé a skodlivé piti v populaci 15+

Narodni vyzkum 2020

1,5-1,7 mil. v riziku vzniku problémd v riziku podle $kaly CAGE:
800-900 tis. ve vysokém riziku > =18,9 % populace, v tom 9,9 % skodlivé
. -~ NAUTA 2020
?gg—gao dt's' éen.r:le p": alkal,‘o‘;, Ikohol v riziku podle metody BSFQ:
tis. denné pije nadmérné davky alkoholu =16,7 % populace, v tom 8,8 % skodlivé

Zdroj: Ndarodni vyzkum uzivani navykovych latek 2020 (Chomynova and Mravcik, 2021)

Rizikové a skodlivé piti alkoholu — trendy v letech 2012-2020, v %
Narodni vyzkum

Vyzkum NAUTA . = Skodlivé

[ | Skcidll\v/e thl , piti (2 a
(prdmeérna denni vice bodt
kovr.mzu,mace >40 na ¢kale
g cistéeho CAGE)
alkoholu u zen a
>60 g u muzd)

1 Rizikové piti - R!Z,I kove
(prdmérna denni pmv(1, bod
konzumace 20- na skale
40 g Cistého CAGE)
alkoholu u zen a

40-60 g u muzd)
2012 2014 2016 2018 2019 2020
XX%?QXX%?B%XX%%Z())(XXXXXXXXX

Zdroj: Studie NAUTA (Csémy et al,, 2020), Narodni vyzkum uzivani navykovych latek (Chomynova and Mravcik, 2021)



> Dopady konzumace alkoholu

6 tis. umrti rocné
z toho 2 tis. primo priraditelnych alkoholu

alkoholické onemocnéni jater 1,6 tis.
intoxikace alkoholem 400-500 pfipadtl ro¢né

855 umrti (NRPATV) - 238 pfredavkovani, 617 nepfima urazy pod vlivem

(nehody, sebevrazdy) dopravni nehody
Predcasnd umrtnost souvisejici s alkoholem, MUZI, ZENY, SMR socialni dopady
Obdoniparcs nasili

Zdroj: Kazmeér et al. (2020)

2011-2015

AHTO

l:| Pocet péstitelskych palenic
l:l Méné nef 5,0 |itr/100 obyv.
[ ] s1w0

[ ] 101300

. .. . . . [ z01-500

Pocet péstitelskych palenic a B 010 vie
objem etanolu v nich
vyrobenych (priimer 2018 —
2020) na 100 obyvatel XX X X

Zdroj: data MF, zpracovano NMS



> Lééba zavislosti na alkoholu

v ambulantni lécbé rocne cca 23- . i
. s . onopné Tabak; 624
25 tis. osob pro zavislost na Sedativa,  latky; 1630 st

alkoholu hypnotika; 2089

. Kombinace
povdltve NRHZS cca 30-32 tis. osob drog; 4184 \\
rocné

Pocet osob lécCenych pro zakladni dg. zavislost na alkoholu — O';i:;?y;
NRHZS ohol;

Stimulancia; 3944 20221
3304532686 31 894 37 19, 32338 31 695 31 959 31 767 32 208 32 255 30 299
Rezidencni
8450 8291 gg7 8274 gp38 8001 7904 7972 8099 & 2
7 681 7212 Sedativa, KONOPNé Tabak; 1

= Ambulantni 372
Kombinace
2 52 52 2 12 2 2 2 2 2 2 drog; 3102
Opioidy; /

171
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019, 2020, ./ v v

Zdroj: UZIS, 2021 éirﬁufénéaﬁaé ks
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Uzivani a zneuzivani psychoaktivnich léku

Narodni vyzlcum 2020: uzivani sedativ nebo hypnotik,
opioidnich analgetik v posl. 12 mésicich

15,8 % (12,6 % sedativa a 6,8 % opioidni analgetika)
odhad zneuzivani = 14,9 % (9,9 % muzu a 19,7 % zen)

omnibusy: uzivani psychoaktivnich léki ziskanych bez
Iékarského predpisu nebo uzitych v rozporu s doporucenimi
lékafe = zneuzivani lékG 8-13 % dospélé populace

Prevalence uZiti psychoaktivnich léki v populaci 15+ v
poslednich 12 meésicich

19,4

odhady ze studii

21,3
19,1 I
e . s 143 13 o cca 1,35 mil. osob
19, ’ ’ 11,4 0 ,
,4 ° °
! , 0 odhady podle distribuce
885 tis. osob

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1 Narodni vyzkum I Prevalence uzivani drog B Vyzkum obdcan(

KAHXXAXAKAXKXAXAXAKXXAKXAXXAXAXKXX XX
Zdroj: Zdroj: Studie Prevalence (NMS, 2021), Narodni vyzkum uZzivdani ndavykovych latek (Chomynovd and Mravcik, 2021), Vyzkum obcand (NMS, 2021)



> Trh s psychoaktivnimi léky

zdrojem léku je oficialni zdravotni systém
doctor-shopping
od rodiny, od znamych
na internetu
na nelegalnim trhu s nelegalnimi drogami

SUKL = evidence distribuce 1éka (baleni i DDD)
spotieba benzodiazepinti klesa (Neurol, diazepam)
spotieba barbiturata klesa
spotieba Z-léku roste (zolpidem/Stilnox)
spotieba pregabalinu roste
spotieba opioidnich analgetik roste

Benzodlazepmy (NO3AE, NO5BA, NO5CD), v mil. DDD Z-drugs (NO5CF), v mil. DDD

74,5

667 654

65 54,2
52,8
509 50,2 49,3 474
| | Il

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020



> Dopady naduzivani léku a lécba

40 umrti/predavkovani rocné 69 umrti pod vlivem
(NRPATV) (nemoci, nehody,
13 benzodiazepiny sebevrazdy)
28 opioidy (véetné opioidnich
analgetik) 150-200 hospitalizaci
pro uraz
v lé¢bé rocné cca 2,5 tis. osob o )
ambulantni lécba 2 tis. osob 5.7 % pacientu ambulanci
hospitalizace cca 400 rocné 3,2 % hospitalizaci
2136 5 op1
1800 189% 1984 Pocet osob lécCenych pro zakladni

o3 1746 1732 372 dg. zavislost na lécich — NRHZS

1485
1341 1456
Rezidenc¢ni
= Ambulantni
I Zdroj: UZIS, 2021
HKAHXAHKXAXAXAHXAKXXXAXAKXX XXX

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Uzivani konopnych latek v obecné

populaci (15-64 let)

Uzivani konopnych latek v poslednich 12 mesicich (15-64 let) — srovnani studii v . 2008-2020, v %

Vék 15-64 let ) .
konopi pro samolécbu 5-10 %

populace (400-900 tis.)

15,3
13,6 s
M1 04 \ o 95 104 102 112 11
89 9 vyhradné pro samoléébu 2-3 %
I I I I I I populace (160-240 tis.)
CBD 1-4 % populace

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
= Narodni vyzkum 1 Vyzkum obcand M Prevalence uzivani drog

Zdroj: Chomynova and Mravcik (2021), NMS a ppm factum (2021), NMS a INRES-SONES (2021)

407 tis. v riziku v souvislosti s uzivanim v riziku v
konopi (skala CAST) souvislosti s
uzivanim
207 tis. ve vysokém riziku konopi
27 tis. (témér) dennich uzivatelG konopi \
4,5 % populace

Zdroj: Ndarodni vyzkum 2020 (Chomynova and Mravcik, 2021) KAHXXAXAKAXKXAXAXAKXXAKXAXXAXXAKXX XX



> Lidé uzivajici drogy rizikové

v r. 2020 odhad celkem 44 200 lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR) = 6,47 na 1000 obyv.
= dlouhodobé a/nebo pravidelné a/nebo injekéni uzivani drog
opiatového a/nebo amfetaminového typu
42 200 lidi uzivajicich drogy injekéné (LDI) - >90 %

3300
42,2 437 01 442
41,9 42, 41,7
6 400 400 40,8
B Heroin
35 0 362 360
= Buprenorfin 33,6
1400 P 30031,830230932,5 7316321°
i Jiné opioid h '
ploldy 230 28 9 28,1
= Pervitin
g 203205 20,9 21, 2
33100 19,7
Zdroj: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (2021)
> zneuzivani opioidnich analgetik:
» fentanylové naplasti
> Vendal ©® Retard (morfin)
®
» Palladone® (hydromorfon) 200320042005200620072008200920102011201220132014201520162017201820192020
> OkaOdon mmm Uzivatelé opioid( [ Uzivatelé pervitinu
=Dl (lidé uZivajici drogy injekéné)  ====LDR (lidé uzivajici drogy rizikové)

HKHXAXXXXXXXXXXAKXXKXXAXXXXX



> Dopady uzivani nelegalnich drog

infekéni nemoci

vyskyt HIV/AIDS u LDI je dlouhodobé nizky (5-6 pripadd rocne), v r. 2020 narlst na 14 pripadu
vyskyt VHB u LDI dlouhodobé klesa

vyskyt VHC u LDI dlouhodobé stabilni (400-500 pripadl rocné), LDI tvori 50 % pripadd, v r.
2020 hlaseno vyrazné méné pripadl VHC celkem

Smrtelna pFedavkovani benzodiazepiny, nelegalnimi

drogami a tékavymi latkami v r. 2020 . ) o
7 W narust vyskytu dualnich

diagnéz u klienta sluzeb

urazy pod vlivem drog (200-
250 pripadi ro¢né)

dopravni nehody pod vliivem
I drog (260 pfipadi rocné)
16

5 I T H

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013+2014* 2015 2016 2017 2018 2010 200 VIivem nelegalnich drog)

mmm Tékavé latky Opioidy mmm Amfetaminy (pervitin)
e Kokain mm Syntetické (tanecni) drogy Blize neurcéeno KXXXAHKXXAKXAXKXX XXX

——Benzodiazepiny Zdroj: UZIS (2021)



> Sit’ adiktologickych sluzeb

v CR je dlouhodobé 250-300 stacionarnich adiktologickych zafizeni:

90-100 programti ambulantni lécby

55-60 kontaktnich center (+50 terénnich programti)

35-45 programi ambulantni nasledné péce (z nich cca 20 s chranénym bydlenim)
25-35 programui ltizkové zdravotni péce

15-20 terapeutickych komunit o Podle zprévkraju: .

o D ) sit’ sluzeb je nedostacujici

6 zarizeni specialniho skolstvi nizka dostupnost ambulantni péce
nedostatek substitu¢nich programi

@  korntakini centrum & terénni programm fpatn? pece pto kl!’enty’s dualqll dlagnozou

9 tonteinceninn sSpatné pokryti v nékterych krajich

@ terénni program

5-7 domovu se zvlastnim rezimem

roste nabidka adiktologickych programii
‘ pro déti a mladez

Ogiatie zvysuje se pocet dolécovacich programti
' roste nabidka intervenci prostrednictvim

internetu, pribyva webovych a mobilnich
aplikaci ¢ X XTI OK

; Jincligd
P rachatice

Fosks Ragpes O
sk Kruitige




Financovani politiky v oblasti zavislosti

vr. 2020

o e e e .o .. Struktura vydaji z verejnych rozpocti podle
UceJove urcené vy’daje z .rozpoctu statni kategoril sluzeb
spravy a samospravy na integrovanou

Ostatni,
protidrogovou politiku nezarazeno Prevence
. v 2% 4%
= celkem 2 297,5 mil. K¢ ° °
Rozpotty Harm reduction
krajd; 340,6; 16%
15%
Statni
rozpocet; — .
1866,6; 81% RS%P;’(C)t;/ Lécba
° CZO/ """ Prosazovani prava 12%
? 52%
Zachytné stanice
21137 20716 2200° 6%
Ko , ovy SeNasledna péce
, v s 5%
vyzkum, zvlastnim
hodnoceni rezimem
1% 2%

[ Mistni rozpocty
[ Statni rozpocet

——Celkem struktura vydajt podle kategorii
AKX K X sluzeb je dlouhodobé stabilni <

2016 2017 2018 2019 2020



stredisko pro drogy
a zavislosti

I;V_I Narodni monitorovaci
N

KHEAHXAXARXAHKAXAKXAKXAKXAKXAKAXXXHKXAKXXHIX K XXX XX AX KKK HKAX XXX ALAXAKIHL XKLL XXX XK AXXX
HHXAAAKXKAHAXAXAAKXKX LXK AXXAAXKAAXXAALXXXAX KA AXKX KA AX XA XXX X
HHXAHXAXAXXAHXXAXAXAXXXAKAXXXXXHKXXXAKXXXXKAXALXXAXXALXXXXXXHLXHKAXXAKXXAKXHXAXAXKXAXAXAXXXAXAXAKXAXXXX

HHEXAKXAKAXKXAKXAXXXAKXKAXKXAXKXHKXAXXKXX LXK AKX AKXXX LXK ALK AKX KKK XXX XX
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Zprava o hazardnim hrani v Ceské
republice 2021



> Hrani hazardnich her v populaci

Narodni vyzkum 2020: hrani HH v poslednim roce 35-50 %
24 jednou tydné nebo castéji:

gz_@ [ R — 53 %loterie mirny narust HH - loterie,

0o 0 %° j ®e® .oj 2,1 % kursové sazky SK kursové sazky, hrani on-line
cejcece/ oo ©e | 15%technické hry

1.2 % on-line hry

2020 mirny pokles — COVID-19

Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani ndvykovych latek (Chomynovd
) . ; v . , . and Mravcik, 2021), ESPAD (Chomynova et al., 2020)
Hrani HH (bez loterii) v poslednich 12 mesicich v obecneé populaci ve

veku 15+ let — trendy v letech 2012-2020, v % ESPAD

= hrani her o penize v poslednich 12 mésicich
18,019

23,1
0 20,4 10,59%  ---cvn-- > 1,5 % hraje 2-3krat tydné
175 19,1 16,5 % chlapct
' 14,4 divek
. 1 4.4 % dive
1 119 1 1 = 114’8
0, 4 42,1 9 11

7 pfi souctu jednotlivych sledovanych her:
automaty + karty/kostky + loterie/losy +
kurzové sazky

2012 2013 2014 2015 2016 2017

2018 2019 2020 20,8 % vietné loterii
m Narodni vyzkum (F2F) = Vyzkum obcand

M Prevalence uzivanix > 13,5 % bez loterii d



> Problémové hrani

Lie/bet:

170-260 tis. v riziku vzniku probléma
cca 110 tis. ve vysokém riziku 2,5-2,9 %

L T e T T P E R PP P TP T TP TP T 2

PGSI:

350-450 tis. v riziku vzniku problém
cca 115 tis. ve vysokém riziku

4,5 %

Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivani navykovych latek (Chomynovad
. . . and Mravcik, 2021), ESPAD (Chomynovad et al., 2020)
Probléemové hrani — trendy v letech 2013-2020, v %

48 ESPAD
45 ' 43
3,6 3.9 3,3 34 37
29
28 30 23 12:8| 2,9
2,5 24 2
1o ' 2, 21 20 "o,
1’3 i 1,6 h
' 12 1,0
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
2015 2019
B Narodni vyzkum (F2F) 1 Narodni vyzkum (CAWI) Vyzkum obéa%° v riziku celkem (Lie/bet) = riziku celkem (CSPG)
AR XD mvysoké riziko (Lie/bet) = Vysoké riziko (CSPG)

Zdroj: Ndarodni vyzkum uzivani navykovych latek (Chomynova and Mravcik, 2021)



> Dopady problémoveého hrani

i

sebevrazednost
psychiatricka komorbidita
uzivani navykovych latek

zadluzenost
kriminalita
dopady na rodinu

v lécbé roéné cca 2,5 tis. osob

Pocet osob lécenych pro zakladni dg.
hracska porucha — NRHZS

Reziden¢ni
1829 1748 1704
552 570 562 545 1552

524 475 e

422 1181

“‘i “‘i “‘i “‘i “‘i “‘i Iiil

X
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

v kontaktu se sluzbami rocné 2,3 tis.
specializované ambulance DR 1 tis. osob
ambulance psychiatrie roéné 800 osob
rezidencni péce cca 250 osob rocné

Zdroj: UZIS, 2021

1047
on-line poradny

240
mobilni aplikace
svépomocné skupiny
XXX XX XX XXX XXX XXX KX

2019



stredisko pro drogy
a zavislosti

I>\/ I Narodni monitorovaci

KHEAHXAXARXAHKAXAKXAKXAKXAKXAKAXXXHKXAKXXHIX K XXX XX AX KKK HKAX XXX ALAXAKIHL XKLL XXX XK AXXX
HHXAAAKXKAHAXAXAAKXKX LXK AXXAAXKAAXXAALXXXAX KA AXKX KA AX XA XXX X
HHXAHXAXAXXAHXXAXAXAXXXAKAXXXXXHKXXXAKXXXXKAXALXXAXXALXXXXXXHLXHKAXXAKXXAKXHXAXAXKXAXAXAXXXAXAXAKXAXXXX
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Zprava o digitalnich zavislostech
v Ceské republice 2022



> Populace v riziku digitalni zavislosti

Podil osob (15+) v riziku digitalni zavislosti -

|V riziku
1 Ve vysokém riziku

Digitalni hry

Narodni vyzkum 2020, v %
17,2

51

2,4
el A

393 Muzi  Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
31,2
23,3 26,4 1 0 Zdroj: Ndrodni vyzkum uzivdni ndvykovych latek (Chomynovd
13 4 and Mravcik, 2021), ESPAD (Chomynovad et al, 2020)
6,7 o
29 . 445 tis. osob (95% CI:
Chlapci Divky Celkem Z5  GYM  SSmat S$bez 375-510 t's: osob)
mat/OU v tom 125 tis. osob ve
4S3O7Cié|ni site " Vikend m Vsedni den >4.0 . VYSOkém riZiku
38,2 38,0 412
23 1
Odhadem az 25 % dospivajicich se
nachazi v riziku digitalni zavislosti.
Chlapci Divky Celkem GYM  SSmat SSbez < o4 X X0 O 0 A D A A XK

mat/OU



Dopady naduzivani digitalnich

technologii

primé: zdravotni, dlouhodobé: socialni,

zanedbavani spanku, + omezeni kontaktd,

hygieny, Unava zanedbavani prace,
volnocasovych aktivit

U dospivajicich spojitost s uzkostnymi poruchami, ADHD,
depresivnimi stavy, sebevrazednymi myslenkami, ale i s
agresivitou a konzumaci alkoholu.

Pocet osob lécenych pro zakladni dg. F63.8 — L . . .
NRHZS Neexistuji specifické sluzby pro klienty

v riziku digitalni zavislosti.
Odbornost psychiatrie a adiktologie

[ Pacienti celkem
m10-19 let

103 103
91 | 90 I I
HKAHXXHKXXAXKXXXXKXXXAXAKXAXAXAXXXAX

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 Zdroj: UZIS, 2022

116

109 adiktologickych programti (37 %)
poskytuje sluzby osobam naduzivajicim
digitalni technologie.
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> Odhad osob v riziku zavislosti

Denni kuraci 1,5-2,1 mil.
Denni konzumenti alkoholu 800-980 tis.
Rizikové piti alkoholu 1,5-1,7 mil.
> v tom skodlivé piti 800-980 tis.
Problematické uzivani psychoakt. I1éka 1,3-1,5 mil.
Intenzivni uzivatelé konopnych latek 350-465 tis.
> v tom ve vysokém riziku 160-250 tis.
Lidé uzivajici drogy rizikove 43-46 tis.
> uzivatelé pervitinu 33-34 tis.
> uzivatelé opioidu 11-12 tis.
Osoby v riziku problémového hrani 170-220 tis.
> v tom ve vysokém riziku 91-120 tis.
Osoby v riziku digitalni zavislosti 380-510 tis.

HKHXAXXXXXXXXXXAKXXKXXAXXXXX

Zdroj: Chomynova et al. (2022)



Dopady uzivani, lécba/kontakt se

sluzbami, spolecenske naklady

Umrti spojena s uzivanim
Zavislostni chovani Celkem Prima
(predavkovani)

Koureni 16-18 tis. -
Konzumace alkoholu 6-7 tis. 200-250
Uzivani psychoaktivnich léka 110-120 40-50
Uzivani nelegalnich drog 100-150 40-60
Zavislostni chovani Odhad poctu osob Spolecenské
v kontaktu se naklady (v Kc)
sluzbami
Koureni 1-2 tis. 80-100 mid.
Konzumace alkoholu 30-35 tis. 50-60 mid.
Uzivani psychoaktivnich léku 3-4 tis. n.a.
Uzivani nelegalnich drog 40-45 tis. 7 mid.
Hazardni hrani 2-3 tis. 14-16 mid.

HKAXXAXXXAHXAXXAXXXAXXXXXX XXX
Zdroj: Chomynovad et al. (2022)



> Doporuceni pro politiku v oblasti tabaku

> dojit ke spolecnému konsenzu v oblasti regulace reklamy a sponzoringu
tabakovych, nikotinovych a souvisejicich vyrobkl (véetné omezeni reklamy
v mistech prodeje a propagace na internetu a socialnich sitich),

> zavést jednotna baleni tabakovych vyrobki urcenych ke koureni
snizujici atraktivitu téchto vyrobk,

> ponechat, resp. vhodné nastavit danové (cenové) zvyhodnéni
alternativnich tabakovych a nikotinovych vyrobkl oproti tabakovym
vyrobkim uréenym ke koureni a ekonomicky tak motivovat kuraky k
prechodu na méne rizikové alternativy koureni,

> zvySit financni dostupnost farmakoterapie u kurakl tabaku formou
Uhrady ze systému verejného zdravotniho pojisténi, vcetné jeji Uhrady pro
hospitalizované pacienty,

> informovat spotrebitele o nizsi rizikovosti alternativnich tabakovych a
nikotinovych vyrobkii v porovnani s koufenim, do zdravotnich varovani u
alternativnich vyrobkd zakomponovat informaci o nizsi rizikovosti v
porovnani s kourenim,

> sjednotit a zprehlednit terminologii v oblasti tabakovych, nikotinovych a
souvisejicich vyrobka.

HKAHXXAXXAHKXXKXXAXXXAKXAXAXAXAXXXXKXX



> Doporuceni pro alkoholovou politiku

> nastavit spotfebni zdanéni a mechanismus cenotvorby alkoholickych
napojl v CR tak, aby zohledroval rizikovost alkoholickych n&pojd podle
obsahu etanolu v napoji (mj. zavést nenulovou danovou sazbu pro tiché
vino), zvazit zavedeni minimalni ceny za jednotku alkoholu a navazat miru
zdanéni na vysi inflace,

> zpfFisnit stavajici regulaci reklamy na alkohol, marketingu a
sponzoringu (vCetné omezeni reklamy a propagace na socialnich sitich),
zvazit zakaz pouzivani alkoholu pro Ucely podpory prodeje jinych
vyrobkd,

> nastavit regulaci on-line marketingu a influencingu na socialnich sitich,

> dUslednégji naplhovat soucasnou regulaci v oblasti alkoholu, napf. pri
prodejich disledné kontrolovat vék nakupuijicich,

> regulovat ¢asovou a mistni dostupnost alkoholu — zavést omezeni
nocniho prodeje alkoholu v obchodech, zvazit zakaz slevovych akci na
alkohol, snizeni poctu prodejnich mist a zavedeni opatreni v ramci
prodejen,

> zavést povinné zdravotni varovani pred riziky a Skodami pdsobenymi
alkoholem (podobné jako u tabakovych vyrobkd) na obalech
alkoholickych napojuq,

> zachovat soucasné pravni predpisy o nulové toleranci obsahu alkoholu v
krvi u Ucastniku silnicniho provozu (s vyjimkou ch%d%g( SN XX X X XXX X X X XX X X XX



Doporuceni pro politiku v oblasti

psychoaktivnich léku

> zvySit zdravotni gramotnost verejnosti — realizovat informacni kampané pro
verejnost o rizicich naduzivani psychoaktivnich 1€kl a o alternativach jejich
uzivani; informovat o rizicich nakupt na internetu,

> vice se zaméfit na téma uzivani psychoaktivnich 1ék v ramci Skolské primarni
prevence,

> zavést varovani na obalech Iéku s psychoaktivnim Ucinkem, zejména téch, u
kterych existuje vysokeé riziko rozvoje zavislosti na nich (opioidy, centralni
stimulancia, anxiolytika, sedativa, hypnotika), zvazit moznost zavedeni
informacnich piktogramu na obalech psychoaktivnich |ékd,

> zavedenim pravidelného vzdélavani lékaFi dosahnout odpovidajici preskripce
(napr. mensi velikosti baleni) a zvysit pocet hlaseni nezadoucich ucinkd,

> vénovat vice pozornosti problematice uzivani psychoaktivnich 1ék{ pfi realizaci
kratkych intervenci zdravotnimi pracovniky v ramci primarni zdravotni péce,

> ve spolupraci s odbornymi spolecnostml prosadit, aby problematika zaV|sIost|7 "
na psychoaktivnich lécich byla zarazena do zakladniho predatestacniho
vzdélavani vsech lékard,

> zavést pravidelné vzdélavani a zvysit kompetence lékarniki pfi vydeji '
psychoaktivnich 1ékd, —

> zavést ucinnou kontrolu preskripce psychoaktivnich lékd, vyuzit pfitom —
existujici legislativni a technologické nastroje,

> Ucinné potirat nelegalni nabidku psychoaktivnich 1ékd,zejména na internetu: < < x > X X x X



Doporuceni pro politiku v oblasti

nelegalnich drog

> vést diskusi v oblasti dekriminalizace a depenalizace i pripadné legalni regulace
spoleCensky malo nebezpecnych forem nakladani s kontrolovanymi latkami nebo
nakladani s nimi v situacich, které mohou byt prospésné také z verejnozdravotniho
hlediska a mohou predstavovat nizsi zatéz i pro trestnépravni systém a snizeni
spolecCenskych naklad,

> prostrednictvim evidence-based postupl aktivné plsobit smérem ke snizovani
negativnich zdravotnich, socialnich a spolecenskych dopadii systému kontroly
omamnych a psychotropnich latek,

> na zakladé evidence-based vystupl zvazit legislativni zmény a podporovat vyzkum v
oblasti vyuziti psychoaktivnich latek pro terapeuticke ucely,

> posilit moznosti ukladani alternativnich trestd pachateliim méné zavaznych trestnych
Cinl spojenych s nedovolenym nakladanim s drogami,

> vypracovat jednotny minimalni program pro realizaci vykonu ochranného léceni |
protialkoholniho, protitoxikomanického a patologického hracstvi v Ustavni formé za < ) {/
Ucelem sjednoceni zakladni délky, obsahové naplné a kvality lécby,

> vypracovat navrh zmény zakona o ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, pokud se tyce /
zakonnych hledisek pro zarazovani novych navykovych latek na seznamy navykovych
latek, uvedenych v narizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek, tak,
aby stavajici model zarazovani navykovych latek vykonnou moci mél zakonny pravni
ramec a dosahlo se tak ustavné konformniho reseni,

> iniciovat prijeti sjednocujiciho stanoviska ohledné s}ggzgg%}g%d%?;% ve;esgtn% g{%ni X X X X

malého rostlin a hub obsahujicich OPL pro ucely zakona ¢. restni z



> Doporuceni pro politiku v oblasti hazardu

> nastavit systém zdanéni hazardnich her podle jejich rizikovosti, a to i
rozliSenim vyse sazby dané podle toho, zda se dana hra provozuje v
prostredi provozoven, nebo on-line,

> optimalizovat distribuci inkasa dané z hazardnich her mezi obce a
stat podle jejich typu (on-line hry vs. hry mimo internet),

> implementovat zakaz propagace hazardniho hrani, vCetné reklamy a
sponzoringu (véetné omezeni reklamy a propagace na socialnich sitich), |

> stanovit jasna pravidla pro varovani pred riziky rozvoje hracské
poruchy v reklamé na hazardni hrani, v oblasti propagace a
sponzorovani,

> stanovit u technickych her jasna pravidla pro ukazatele délky ucasti
na hazardni hre a prehledu Cistych proher od aktivace uzivatelského
konta,

> zvazit zavedeni povinnosti pro provozovatele predlozit pri zadosti o
povoleni hazardni hry analyzu rizika rozvoje hracské poruchy s =X [ ’
navrhem preventivnich opatreni, ‘ \_/

> zavést preventivni opatreni podle rizikovosti jednotlivych hazardnich
her, zejména zvysit ochranu hracd on-line her riznych typt podle jejich
rizikovosti z hlediska rozvoje hracské poruchy,

> zvazit zavedeni povinnosti pro provozovatele vc€as intervenovat u
hrac, ktefi vykazuji znamky rozvoje hracské poruchy:. ~ 7¢ 2< 20 20 20 o0 o0 o000 o 00 o0 o0 XX 0 X



Doporuceni pro politiku v oblasti

digitalnich zavislosti

Skryta reklama a propagace Soucasti digitalnich her se staly tzv.
produkti influencery, cilena na déti, lootboxy s prvky hazardu.
problematicka zejmeéna v

souvislosti s propagaci produktd,
které nejsou urceny mladsim 18 let.

Politika v oblasti naduzivani Regeni by mélo zahrnovat

digitalnich technologii je v CR monitoring situace a dopadu,

soucasti integrované politiky vzdélavani verejnosti, véasnou

v oblasti zavislosti. detekci rozvoje zavislosti i nabidku
pomahajicich sluzeb a odborné

Prevence digitalnich zavislosti je adiktologické lécby.

soucasti Sirsiho ramce prevence

rizikového chovani.
XXX XXX XXXXXX XX XXX X XXX
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Dekuji za pozornost

HHEXAKXAKAXKXAKXAXXXAKXKAXKXAXKXHKXAXXKXX LXK AKX AKXXX LXK ALK AKX KKK XXX XX
HUHAKAHXHKHXAKKXKAHHKHKKXXHKKAHXKXHAK XXX HXKXHXHHXXKXHXHXKXHAHXXHKHKHHAKAXHKAIXAXXKHKXX XXX XXX XX
HHXAHAAKAKAHKXAAKAKAKXKALALAXKXKXAKAKXAHAXKAKXKXAHEAXKXAKXAHLXAKALALXXHEXXXAHLKXAHAAKXK ALK X ALK KKK X
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HXXAHKXAHKAXAXAKKXAKAKXKAHAXKKHKXXHKAHXXKAKXKXXKAHXKKHXHXXHKHK XXX AHKXXKXAKXKXXKXAHXAXHXAKXXHHKXXKXXXKXAKXAKXKX

www.drogy-info.cz
rvkpp.vlada.cz
Mgr. Pavla Chomynova www.vlada.cz
www.koureni-zabiji.cz
www.alkohol-skodi.cz
www.hazardni-hrani.cz

Narodni monitorovaci stredisko pro
drogy a zavislosti

chomynova.pavla@vlada.cz

Narodni linka pro odvykani: 800 35 00 00
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